
Hvis  Trine Starche Tangsgaard Jensen på 35 år 
slår op i gamle skolehæfter, støder hun på flere 
tegninger end skrift. Så langt tilbage hun kan 
huske, har hun tegnet, hvis hun skulle koncen-
trere sig om noget, og det har fulgt hende ind i 
voksenlivet. Er hun til et møde eller på et kur-
sus, tegner hun løs undervejs.

Trine har OCD, som primært ytrer sig ved tan-
kemylder og tvangstællen. Hun skal tælle til 
100 fem gange, og hvis hun bliver afbrudt i det, 
skal hun starte forfra. Hvis hun bliver presset, 
kan hun også finde på at ”gøre skade på sig selv, 
men ikke for at skade”, som hun udtrykker det. 
Det kan være at bide sig selv i munden eller 
kradse sig, indtil der bliver sår. Det bedste værn 
for hende er at tegne og male. 

”Det eneste tidspunkt, hvor jeg får nogenlun-
de ro i mit hoved, er, når jeg maler eller tegner. 
Hvis jeg har virkelig svært ved at falde i søvn 
eller vågner mange gange om natten, kan jeg 
godt finde på at sætte mig op og tegne. Så får jeg 
ro, og så kan jeg gå ind og sove,” fortæller hun.

Altid noget med farver
Den bedste måde at holde tankemylderet og 
tælleriet på afstand er at høre musik eller lytte 
til podcast samtidig med, at hun tegner eller 

Når farverne overdøver 
tankemylder og tvangstællen

maler. Og tankemylderet er der  altid – også når 
hun ser en film eller bare ser fjernsyn – så det 
bruger hun ikke sine aftener på. I stedet går hun 
ind i det værelse, hvor alle tegne- og malereme-
dierne altid ligger fremme:

”Alt er klart, så jeg bare kan sætte mig og gå i 
gang, og det er vigtigt, at det er på den måde. 
Det er meget sjældent, at jeg beslutter mig for at 
tegne noget bestemt. Jeg sætter mig bare ned og 
begynder at tegne – og så sker der altid noget. 
Det er ofte mennesker, jeg tegner – det kan 
også være abstrakt, men det er altid noget med 
farver. Jeg kan ganske enkelt ikke finde ud af at 
tegne uden farver.”

Der er virkelig knald på farverne i den kunst, 
der bliver skabt i Trines værelse. Kvindepor-
trætter er der mange af, men også blomster, 
frugt, sol og vand i stærke farver og det rent 
abstrakte. Det meste er i flydende akvarel, men 
teknikken kan også være tusch og maling på 
lærred.

Hvis der er en konkret inspiration, kan den 
komme fra forskellige kilder. Måske har hun 
søgt på noget på Pinterest, der inspirerer, eller 
måske er det en podcast eller et stykke mu-
sik, der sætter noget i gang. Billederne er ikke 
navngivet, og Trine har ikke et bestemt bud-
skab, hun vil formidle gennem billederne.

Drømmen
Selvom Trine tegner og maler, fordi hun ikke 
kan lade være og har brug for det, så har hendes 
kunst alligevel fundet vej til et større publikum. 
Hendes billeder hænger i flere butikker i Hol-
stebro, som er nærmeste større by – mest hos 
frisører – og så er hun begyndt at tage på lop-
pemarkeder og sælge sine billeder. Hun får også 
henvendelser fra folk, der gerne vil have malet 
et billede.

OCD-ramte Trine tegner og maler som værn mod tankemylder og tvangstællen. Trods 
udfordringerne har hun bevaret et positivt livssyn.

Trine er 35 år, pædagog, 
gift, og har to børn og et 
tredje på vej. For hende er 
det en nødvendighed at 
udtrykke sig kunstnerisk, 
for ved at male og tegne 
kan hun reducere tanke-
mylderet og tælletvang en 
og finde ro. 



Trine maler og tegner altid i meget stærke farver.  ”Jeg kan ganske enkelt ikke finde ud af at tegne uden farver,” fortæller hun. 

”Jeg vil ikke ud og sælge mig selv, og jeg sælger 
ikke billederne for at tjene penge. Men jeg ville 
selvfølgelig elske at kunne sige mit job som pæ-
dagog op og så bare sidde og tegne og male. En 
drøm ville for eksempel være at blive illustrator 
på en børnebog. Men det ville kræve rigtig me-
get af mig, og det kommer jo nok ikke til at ske.
Når man har to børn på henholdsvis fire og syv 
og et tredje på vej, så ville det jo heller ikke være 
uden udfordringer,” siger hun med et smil.

Hun har så rent faktisk gjort noget for at reali-
sere drømmen. For cirka et halvt år siden sendte 
hun en portfolio med udvalgte tegninger til en 
række forlag i håbet om, at hun kunne få nog-
le opgaver som illustrator. Hun har fået venlig 
respons, men indtil videre ikke nogen opgaver. 

Hun har så prøvet selv at lave en børnebog og 
har nydt det arbejde. Her kan den anden diag-
nose hun har, ADD, dog komme lidt på tværs.



Trine kommer i 
OCD-foreningens 
lokalgruppe i Holste-
bro og har lavet en 
tegning, som gruppen 
kan bruge for eksem-
pel i forbindelse med 
opslag på Facebook.

”En så stor opgave som en hel bog kræver rigtig 
meget disciplin, og her driller ADD’en mig som-
metider,” fortæller Trine.

Åbenhed for at nedbryde tabuet
Hun er helt åben om, at hun har OCD og ADD og 
har fortalt om det, når det har været relevant og 
til de mennesker, som det gav mening at for-
tælle det til. Hun ser også et større formål med 
at være åben om diagnoserne:
”Jeg kan godt lide at dele det med andre, hvis jeg 
har et budskab – og det er også derfor, jeg har 
sagt ja til det her interview. Jeg vil gerne fortæl-
le om noget, der for nogle måske er lidt ander-
ledes. Psykiske lidelser er jo kun tabu, hvis man 
ikke åbner op og taler om dem. Og jeg fortæller 
faktisk altid om det ud fra en positiv vinkel. På 
arbejdspladsen kan det være, jeg fortæller, at 
”min hjerne er lidt krøllet, så jeg tænker ting-
ene på en anden måde, og det kan der jo være 
noget positivt ved. Det kan så samtidig betyde, 
at jeg bliver meget træt og sover dårligt, men 
stadigvæk er der mange gode ting ved det.”

Møder verden med et positivt sind
Trine har levet med sin OCD hele livet, men 
fik først diagnosen for to år siden i forbindelse 
med, at hun gik ned med stress.

”Jeg vidste jo godt inderst inde, at jeg havde 
OCD, så det var ikke nogen overraskelse at få 
diagnosen. Diagnosen er som sådan ikke så vig-
tig for mig, men det var alligevel godt med en 
bekræftelse på, at det var OCD, jeg havde.”

I en periode fik hun medicin mod OCD’en, men 
trappede ud, da hun blev gravid. Hun er dog nu 
igen på medicin.

”Jeg kunne mærke, at min hjerne manglede 
medicinen, så derfor startede jeg forsigtigt op 
på Sertralin. Jeg er gået til psykolog en gang om 
måneden i mange år og kommer også i lokal-
gruppen i Holstebro. Egentlig kognitiv terapi 
har jeg ikke fået – måske har jeg ikke rigtigt 
haft overskud til det,” fortæller hun. 

Trods sine udfordringer er Trine grundlæg-
gende et positivt menneske. Sådan opfatter hun 
sig selv, og sådan opfatter man hende, når man 
taler med hende.

”Jeg tror, jeg møder verden med et meget posi-
tivt sind, og glæder mig over, at det kan jeg give 
videre til mine børn,” siger hun afslutningsvist.

Jo flere, der støtter arbejdet 
med OCD-sagen, desto større 
effekt vil vores indsats få. Vi har 
mange aktiviteter i gang såvel 
på landsplan som lokalt, som 
kommer børn, unge og voksne 
med OCD samt pårørende til gode.

Ifølge SKAT's regler skal vi 
modtage 100 gaver á minimum 
200 kr. om året for at bevare 
fradragsretten for gavegivere, 
retten til at modtage midler fra 

Tips- og Lottopuljer, som udgør ca. 
en 1/3 af foreningens indtægter, 
samt momskompensation m.m.

Det er ikke et krav, at de 200 kr. 
skal indbetales samlet, så hvis du 
allerede har givet os en gave på 
f.eks. 50 kr. og giver os yderligere 
150 kr. inden udgangen af året, 
tæller det som 1 gave.

Når du støtter OCD-foreningen, 
kan du trække dit bidrag fra i skat 

op til 20.000 kr./år. Hvis du vil 
have fradrag, har vi derfor brug 
for dit CPR-nummer – så skal vi 
nok sørge for at give SKAT besked.

Bidrag kan betales med MobilePay 
(651 534), indsættes på Reg. nr. 
9570 Konto nr. 13674043 eller 
indbetales via vores webshop.

På forhånd 1000, 1000 tak!
Bestyrelsen, OCD-foreningen

Støt OCD-foreningen med et gavebidrag
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