OCD-FORENINGEN

Psykiatriaftalen 2025 - er der hab om
behandling til alle OCD-ramte?

Af METTE OLESEN
Projektleder OCD-forening-
ens pargrendekurser og
telefonradgiver

I maj maned indgik regeringen
sammen med en raekke partier
"Aftale om en samlet 10-arsplan
for psykiatrien 2020-2030". Aftalen
indeholder blandt andet element-
erne nedenfor:

e Flere skal behandles tidligt og
taettere pa.

e Behandlingskvaliteten
skal lgftes, og ventetiderne

nedbringes.

e Patienterne skal opleve mere
sammenhangende forlgb.

e Psykiatrien skal vaere en tryg
og attraktiv arbejdsplads.

0CD er kun nzvnt som en
tillegslidelse

Psykiatriaftalen indeholder mange
gode elementer - blandt andet den
tidlige indsats, som leenge har staet
pa OCD-foreningens nskeseddel.
Ved umiddelbar gennemlaesning
star det dog ikke klart, hvordan
0CD-ramte indgar i aftalen.

For mens diagnoseomrademe
ADHD, autisme og angst er naevnt
adskillige gange i psykiatriaftalen,
er OCD kun navnt som en ekstra
udfordring, som kan optraede i
forbindelse med ADHD og autisme.

Spergsmal og svar fra sundheds-
ministeren

For at fa afklaret, hvordan den
specialiserede, terapeutiske
behandling, der er s afgarende for
OCD-ramte, er indteenkt i psyki-
atriaftalen, sendte vi derfor i april
en henvendelse med spargsmal til
sundhedsministeren.

Vifik blandt andet i svaret fra
ministeren afklaret, at de initiativer,
der eri aftalen omkring ber og
unge med symptomer pa psykisk
lidelse, inkluderer bern og unge
med en mild grad af OCD, og at
initiativerne for unge mellem 18
0g 24 ar med symptomer pa angst
og depression inkluderer unge
med let til moderat OCD.

” OCD-foreningen ser frem til, at den terapeutiske behandling for
OCD hos ydernummerpsykologer overgar til regionerne. Den
nuvarende ordning sikrer nemlig ikke et tilstraekkeligt antal
psykologer med ydernummer, der er specialiserede i terapeutisk
0CD-behandling, fordi psykologer med ydernummer ikke kan
specialisere sig, men skal tage imod alle typer af patienter.

0CD-behandling kraever speciali-
sering

Vi gjorde i henvendelsen minister-
en opmaerksom pa, at OCD eren
lidelse, som kraever specialiseret
terapeutisk behandling. Den
evidenssikrede behandling mod
0CD er specialiseret kognitiv ad-
feerdsterapi, det vil sige terapeutisk
behandling - eventuelt suppleret
med medicinsk behandling.

Det billede, der tegner sig, af
de henvendelser, der indgar til
0CD-foreningen, viser, at kun de

kiatrien, ikke bliver udredt og selv

ma finde og betale for behandling

hos psykologer uden ydernummer.
Det kan mange ikke overskue eller
har ikke rad til.

Alle OCD-ramte burde kunne fa
behandling umiddelbart

Det er OCD-ramte med let til
moderat OCD, der bliver afvist i
sygehuspsykiatrien. Men hvis ikke
OCD udredes og behandles, bliver
lidelsen til sveer OCD, og ndr den
OCD-ramte kommer tilbage til
sygehuspsykiatrien med en sveer

mest komplekse
tilfelde af OCD
opnar behandling i
sygehuspsykiatrien
i den nuvaerende
organisering.

De OCD-ramte,

der tilbagevises

OCD er med andre ord sa
kompleks en lidelse, at alle
OCD-ramte umiddelbart
burde veere berettigede

til savel terapeutisk som
medicinsk behandling

0CD, kreever det
gget behandlings-
tid og farer pa den
méde til menneske-
lige og ekonomiske
omkostninger.
Derudover er der
ogsa tilfeelde, hvor

eller afvises i X de OCD-ramte
atrien/behandlings-  frem til behandlingen eller  er modtagelige
psykiatrien, hen- selv at skulle betale for for terapeutisk
vises til udredning den behandling.

og behandling ‘

i den sakaldte 0CD er med andre

"primaersektor’, hvilket vil sige
privatpraktiserende psykiatere,
psykologer og kommunale
indsatser.

Det er meget fa psykiatere, der kan
lede et terapeutisk behandlings-
forleb mod OCD med kognitiv
adfeerdsterapi, og der er heller ikke
et tilstraekkeligt antal privatprak-
tiserende psykologer med yder-
nummer, som er specialiserede i
behandling af OCD-ramte.

Fra kommunal side tilbydes heller
ikke specialiseret behandling

for OCD, og det betyder i mange
tilfelde, at de OCD-ramte, der ikke
opnar behandling i sygehuspsy-

ord sd kompleks en lidelse, at alle
0CD-ramte umiddelbart burde
veere berettigede til sdvel tera-
peutisk som medicinsk behandling
uden selv at skulle finde frem til
behandlingen eller selv at skulle
betale for den.

Lettilgeengelige behandlingstil-
bud til bern og unge mellem 6
og 17 ar

Spergsmalet er, om psykiatriaftalen
peger i den rigtige retning i
forhold til det enske. | svaret fra
sundhedsministeren star der, at
der med den nye aftale er afsat et
trecifret millionbelgb til at styrke og
videreudvikle det lettilgaengelige
kommunale behandlingstilbud:

"Det lettilgeengelige behandlings-
tilbud har til formal at skabe

en samlet indgang til ensartet
udredning og behandling i kom-
munerne til barn og unge i alderen
6 il 17 &ri psykisk mistrivsel og/
eller med symptomer pa psykisk
lidelse, herunder bgrn og unge
med symptomer pa en mild grad af
0CD. Behandlingen i tilbuddet skal
baseres pé evidenshaserede/doku-
menterede indsatser og manualer.”

"Derudover har regioneme en
sparrings- og radgivende funktion

i tilbuddet og kan inddrages i
forlgb, hvor berm eller unge udviser
symptomer pa moderat til svaer
0CD, med henblik pa at fastlegge
detvidere forlgb for barnet eller
den unge."

Fra OCD-foreningen har vi i vores
gensvar til ministeren skrevet, at vi
forstdr det sadan, at barn og unge
med let OCD vil kunne behandles
terapeutisk inden for ammerne af
disse tilbud, og at OCD-ramte med
moderat til sveer OCD via tilbuddet
vil kunne henvises til behandling i
sygehuspsykiatrien.
0CD-foreningen vil falge imple-
menteringen af dette ngje. Det
bliver her afgarende, atindgangen
til at fa hjeelp til OCD-ramte barn og
unge bliver ensartet og entydig, og
at der er tilstraekkelig kapacitet, sa
der kan gives terapeutisk behand-
ling af specialiserede OCD-be-
handlere inden for en overskuelig
tid - uanset om det er inden for det
lettilgaengelige tilbuds rammer
elleri sygehuspsykiatrien.

Ret til hurtig behandling for
unge mellem 18 og 24 ar med
let til moderat OCD

| aftalen navnes en ny patientret-
tighed, hvor unge mellem 18 og
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24 3r far ret til hurtig behandling
forangst og depression - herunder
som naevnt OCD. Nedenfor er
uddrag af det, der star i psyki-
atriaftalen om den nye rettighed
med udvalgte fremhavelser:

"| dag tilbydes unge mellem 18

0g 24 3r med angst og depression
vederlagsfri psykologbehandling
efter henvisning fra egen laege som
en del af psykologordningen......
Aftalepartierneer ...... enige

om at lade ansvaret for behand-
lingen uden egenbetaling for de
18-24-drige med let til moderat
angst og depression overga fra
psykologpraksis med ydernum-
mer til regionerne. Samtidig far
malgruppen som noget nyt en ret
til hurtig behandling. Hvis regionen
ikke kan tilbyde behandling inden
for 30 dage, vil malgruppen fa ret
til at modtage behandling hos et
privat alternativ."

0CD-foreningen ser frem til, at
den terapeutiske behandling for
0CD hos ydernummerpsykologer
overgar til regionerne. Den nu-
vaerende ordning sikrer nemlig ikke
et tilstreekkeligt antal psykologer
med ydernummer, der er spe-
cialiserede i terapeutisk OCD-be-
handling, fordi psykologer med
ydernummer ikke kan specialisere
sig, men skal tage imod alle typer
af patienter.

0CD-foreningen vil felge im-
plementeringen af dette ngje.

Det bliver her afgarende, at der
bliver mulighed for specialiseret,
terapeutisk behandling, og at der
kan vaelges mellem et tilstraekkeligt
antal privatpraktiserende psykolo-
ger, der er specialiserede i OCD-
behandling. Sarlig interessant
bliver det at falge med i:
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Aftalen om en samlet 10-ars plan
for psykiatrien blev offentliggjort
den 19. maj 2025. Bag aftalen star
Regeringen, Danmarksdemokrater-
ne, Sociialistisk Folekparti, Liberal
Alliance, Det Konservative Folkepar-
ti, Enhedslisten, Dansk Folkeparti,
Radikale Venstre og Alternativet.

e Hvilke "private alternativer”,
der bliver mulighed for
atvalge i de forskellige
regioner?

e Hvordan de forskellige region-
ervil sikre, at der blandt de
psykologer, der kan vaelges
imellem, er kapacitet nok og
mulighed for specialiseret
terapeutisk behandling for
OCD-ramte?

e Hvordan regioneme vil
udmente ordningen i praksis
- f.eks.om de OCD-ramte
i alle tilfeelde far tilbudt
terapeutisk behandling og far
tilstreekkelig mulighed for og
vejledning i forhold til at finde
en behandler, der er speciali-
seret og erfaren i forhold til
0CD-behandling og haren
overskuelig ventetid.

0gsa OCD-ramte over 24 ar har
behov for terapeutisk behand-
ling og genbehandling

| psykiatriaftalen - og i samfundet
i det hele taget - er der forstaeligt
nok stor fokus pa hjeelp til barn

0g unge, som mistrives eller har
psykiske lidelser. 0CD-foreningen
har imidlertid gjort sundhedsmini-
steren opmaerksom p3, at lidelsen
0CD ofte farst for alvor viser sig
senere end i 24-ars alderen, og at
rigtig mange OCD-ramte far behov
for terapeutisk genbehandling -
0gsa som voksne.

Det er afgerende for OCD-forening-
en, at der ogsa sikres en tidlig ind-
sats for OCD-ramte, hvor sygdom-
men viser sig, efter de er blevet 24
ar, og at OCD-ramte, der har veeret
i savel terapeutisk som medicinsk
behandling, sikres opfalgning pa
behandlingen og mulighed for
genbehandling.

Hvad er en lokalgruppe, og hvad er
en selvhjaelpsgruppe?

jﬂ%ﬁa'

| s N
S

L

Af MADS MILLNER NIELSEN
Frivilligkoordinator

L

Lokalgrupper og selvhjeelpsgrupper har gennem mange ar vaeret cen-
trale aktiviteter i OCD-foreningen, men hvad er det lige, de to grupper
kan tilbyde, og hvad er forskellen pa dem? Det er spargsmal, vi jeevnligt
stoder pa, sa her en kort forklaring pa de to gruppetyper.

Lokalgrupper

Lokalgrupperne er bade for OCD-ramte og parerende. Formalet med
moderne er dels, at alle far viden om OCD og behandlingsmulighed-
erne, dels at treeffe andre, der har OCD inde pa livet, sa man deri-
gennem kan udveksle erfaringer og statte hinanden. Der eringen
tilmelding. Du mader bare op og vil blive tage godt imod af den lokale
kontaktperson, der selv er OCD-ramt eller pargrende.

Tidspunkt og sted finder du i aktivitetskalenderen i OCD-Nyt og pa
vores hjemmeside ocd-foreningen.dk. Klik pa "Kalender", og de forskel-
lige grupper kommer frem med madetider og steder. Der vil vaere lidt
sedt og noget at drikke til maderne.

Hvis du vil hare mere om en lokalgruppe nar dig, er du velkommen til
at kontakte den lokale kontaktperson. Du kan se pa hjemmesiden, om
der eren gruppe i dit omrade. Klik pd "Om OCD-foreningen” og “Re-
gioner, hvor du finder kontaktinfo pé de enkelte grupper. Du er ogsa
velkommen til at kontakte frivilligkoordinator Mads Millner Nielsen,
mads.nielsen@ocdforeningen.com, tif. 2088 8769 mandag, onsdag og
torsdag, kl. 9-11.

Selvhjaelpsgrupper

Selvhjalpsgrupperne er for OCD-ramte og ledes af to psykologistude-
rende, som minimum er pa fijerde semester pa studiet, og som har faet
supervision af en psykolog med speciale i OCD.

Formalet med grupperne er at give deltagerne nyt mod til at komme
videre ved at made ligesindede og finde ud af, at de ikke er alene med
deres OCD-lidelse. | grupperne yder man hinanden stgtte og omsorg,
lgger et lyttende gre til hinanden og bakker hinanden op i den
enkeltes rejse mod recovery med afsat i faglig kompetent og empatisk
stotte fra de psykologistuderende.

Grupperne kerer i et halvt til et helt ar ad gangen. Pa hjemmesiden
under "Vitilbyder” kan du se, hvilke grupper, der tilbydes og hvilken
mailadresse, du skal skrive til, hvis du ensker at deltage i en gruppe.

Det er vores erfaring, at bade selvhjeelpsgrupper og lokalgrupper er en
stor gevinst for OCD-ramte.




