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Han løber på tagene om natten

Foto: Annette Åberg
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Personlig beretning

Det er vigƟ gt at få en forklaring
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Personlig beretning

Handicaptillæg:
SU-regler for personer med handicap

Ved studiestart skal du huske, at du som OCD-ramt kan søge om 
det såkaldte handicaptillæg hos SU-styrelsen.

Tillægget kompenserer for den manglende mulighed for at have 
en indtægt ved siden af SU’en. Det udgør 8.449 kr. brutto pr. 
måned ud over den almindelige SU.

For at kunne modtage handicaptillæg, skal du
• modtage SU
• gå på en videregående uddannelse, der er 
 SU-berettiget
• kunne dokumentere, at du har en varig funk-

tionsnedsættelse.

Hvis du ønsker at søge om handicaptillæg, udfylder du et spe-
cielt ansøgningsskema om dette samtidig med ansøgningen om 
den almindelige SU. 

En speciallægeerklæring i forbindelse med ansøgning en kan 
være nødvendig.

For yderligere information, se SU-styrelsens  hjemmeside: www.
su.dk eller kontakt SU-styrelsen på tlf. 33 26 86 00.

Du kan også rette henvendelse til din uddannelsesvejleder på dit 
studiested.

Generalforsamling 2017!
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BDD

»Sådan skal det ikke være 
mere. Det er for uretfærdigt« 
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BDD

Tilmelding til den nye BDD-gruppe

Telefonrådgivning
70 20 30 91
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Behandling

Banebrydende resultater i behandling 
af børn og unge med OCD

Arkivoto

Behandling i to steps
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               DO’s                   &          DON’Ts
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Nyt fra regionerne

Region Midtjylland
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Nyt fra regionerne

Region Syddanmark

Region Midtjylland
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Aktivitetskalender

Region Syddanmark

Region Hovedstaden

Støt OCD-foreningen med et gavebidrag - med din hjælp 
kan vi gøre en forskel!



OCD-nyt 1-17 15

Aktivitetskalender
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Behandlerliste

Speciallægeselskabet Psykiatri 
Middelfart v/ Peter K. Østergaard
Elmegade 10, 5500 Middelfart
Tlf. 64 41 03 93
Overenskomst med sygesikringen

Svend Thordsen og Karen Waagø
Østerbrogade 33, st. 5600 Fåborg,
Tlf. 62 61 02 05
Overenskomst med sygesikringen

Tomas Toft
Klosterstræde 2B, 3. th.
5700 Svendborg
Tlf. 62 22 21 12
www.toftpsyk.dk

Psykiatrisk Afdeling Vejle
Lokalpsykiatri
Vestre Engvej 51, indgang B, 5.sal
7100 Vejle
Tlf. 99 44 75 10

Ambulatorium  for angst og OCD
Regionspykiatrien Horsens
Sundvej 30
Indgang c
8700 Horsens
Tlf. 78 47 50 00

Angst og OCD-behandling
Psykiatrisk Sygehus afd. Syd
Mølleparkvej 10, 9000 Aalborg

Børne- og ungdomspsykiatrisk 
Center
Harald Selmersvej 66, 8240 Risskov
Professor Per Hove Thomsen, m.fl.
Tlf.  78 47 30 00
www.auh.dk

Børnepsykiatrisk Ambulatorium
Aalborg Sygehus, Mølleparkvej 10, 
9000 Ålborg
Visitationen 
Tlf. 97 64 33 67

Børnepsykologisk Team
Bisgårdsvej 12 
Skalborg, 9200 Aalborg SV
Tlf. 99 31 92 74
Man-fre 8-15, torsdag tillige 15-17

Holstebro sygehus
Lægårdsvej 12, 7500 Holstebro
Tlf. 78 43 00 00

Behandlerliste

Autoriseret psykolog Anne 
Wiell, Aarhus C

Behandlerlisten afspejler forslag og 
interne forespørgsler i OCD-
foreningen, men er ikke som sådan 
autoriseret af foreningen.
Kender du en god behandler, eller har 
du rettelser til listen, så skriv til 
foreningen eller ring/mail til Edith 
Christensen på 86 24 25 19 /edith.
christensen@stofanet.dk. Listen er 
alfabetisk. Opdateret februar 2017.

Odense Psykiatriske afdeling. Team 
for depression, angst og funktionelle 
lidelser
Sdr. Boulevard 29. 5000 Odense C. 
Indgang 221
Tlf.  99 44 89 80 / 65 41 33 

Svendborg Psykiatriske afdeling
Vilhelmskildevej 1 E
5700 Svendborg 
Tlf. 63 20 10 50
 
Middelfart Psykiatriske afdeling
Psykolog Mikael Tornhøj Larsen
Østre Hougvej 70

Autoriseret psykolog Trine 
Moll, Silkeborg

5500 Middelfart
Tlf. 99 44 84 13

Erik de Place Andersen
Sørup Kirkevej 1, 5700 Svendborg
Tlf. 22 22 81 53 
www.ipsis.dk

OCD Klinikken
v/ Psykolog Jesper Krogholt
Mageløs 1, 1.tv
5000 Odense C
Tlf 60628228
Telefontid: Man-tirs 9-11
sekr@ocdklinikken.dk
www.ocdklinikken.dk

Søren Bech Sanderhoff
Bygaden 54, Haastrup, 5600 Fåborg
Tlf. 21 67 07 22, sanderhoff@pc.dk
www.sbsanderhoff.dk

Bodil Andersen, Fisketorvet 4-6, 10. 
sal
5000 Odense C
Tlf. 66 19 38 84

Nye på behandlerlisten
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Klinik for OCD, Angst og 
Selvmordsforebyggelse
Tretommervej 3, indgang 103
8240 Risskov
Tlf. 78 47 24 10

Klinikken for Angst & 
Tvangslidelser
Falkevej 1-3, Bygning 5,
8600 Silkeborg, Tlf. 8722 2618
Klinik for OCD Regionspykiatrien
Søndersøparken 1, 8800 Viborg
Tlf. 89 27 39 40 telefontid:
10.30-12.00 og 13.00-14.00

Klinik for OCD og Angst   
Regionspykiatrien Vest
Gl. Landevej 61 7400 Herning
Tlf. 78 47 45 00
Leder af OCD og Angst klinikken
Tlf. 78 47 45 52

Aalborg Psykologpraksis
V/ Lotte Kappelskov Davidsen
Cand.psych.
Hasserisvej 90, 9000 Aalborg
Tlf. 20 63 18 00
akd@aalborgpsykologpraksis.dk
Overenskomst med sygesikringen

Anne Wiell (aut. psykolog)
c/o  Brückner Praksis
Mindet 2, 4.th, 8000 Aarhus C
Tlf. 22593722  kontakt@annewiell.dk
www.annewiell.dk

Anne-Grete Christoffersen
Cand. psych., aut.
Strømgade 8, 9800 Hjørring
Tlf 20 47 16 84
agc@psykologerne-stromgade.dk
www.psykologerne-stromgade.dk
Overenskomst med sygesikringen

Annette Mols
Sjællandsgade 115. st. 8000 Århus C
Tlf. 21 74 42 41
Overenskomst med sygesikringen

Antje Fries, psykolog, Specialist og 
supervisor
Lyngstien 1, 8585 Glesborg
Tlf. 22 67 37 20

Bodil Apollo
Psykologklinikken, Toldbogade 33,
8600 Silkeborg, Tlf. 86 80 17 80
Dorte Gram, Psykologhuset

Søndergade 1 B, 1.tv, 8000 Århus C
Tlf. 86 12 50 20

Dorte Rødbro, Cand.pæd.psych..
Havnegade 1, 9370 Hals
Tlf. 20 19 21 09, dorte@roedbro.dk
Overenskomst med sygesikringen

Eline Hyldager, Cand.psych., aut.
Psykologhuset kognitiv fokus 
Østrevej 32, 8210 Århus V
Tlf. 28 29 87 43
eline@pkf.name

Børnepsykologisk Team
Bisgårdsvej 12
9200 Aalborg SV
Tlf. 99 31 92 74
Psykolog Jytte Berg, 
Vesterbro 35, 1 
9000 Aalborg.
Tlf. 50 90 64 80,
psykolog@jytteberg.dk
www.jytteberg.dk

Karen Wernberg
Kongevej 44, 6400 Sønderborg
Tlf. 74 43 38 82

Leif Christensen,
Klinisk Psykolog, aut.
Klinisk Psykologisk Praksis
Sydhavnsvej 15, 7700 Thisted
Tlf. 40 31 90 77

Lena Højgård Isager, 
Cand.psych., aut.,
Psykologhuset kognitiv fokus
Østrevej 32
8210 Århus V
Tlf. 22 59 78 47

Lene Broe, aut. cand.psych.
PsykologCentret-Silkeborg
Vestergade 35 F, 8600 Silkeborg
Mobilnr. 20 22 64 24 
lene@psykologcentret-silkeborg.dk 
www.psykologcentret-silkeborg.dk
Overenskomst med sygesikringen

Lene Nordheim
Torvet 15-17, 2 
8500 Grenaa
Tlf. 86 12 08 08 
mail.psykolog@lenenordheim.dk
Overenskomst med sygesikringen
Lis Augustenborg
Carl Plougsvej 4, 6400 Sønderborg

Tlf. 29 72 09 40

Malene Klindt Bohni
Psykologhuset Park Allé 
Park Allé 9, mezz., 8000 Aarhus C
Tlf.  28 71 90 34,  malene.klindt@
mail.dk, www.maleneklindtbohni.dk

Cand. Psych. Malene Viderup Worm
Psykologklinikken Himmerland
Grøndalsvej 45, 9620 Aalestrup
Tlf. 29 72 49 95
malene@psykhim.dk
www.psykhim.dk
Overenskomst med sygesikringen

Mariann Bech Jensen, 
Cand.psych., aut.
Ormslevvej 231 K
8260 Viby J
(Banegårdspladsen 20 Århus C, ca. 1 
gang om ugen) 
Tlf. 26 27 32 74,
mbj.psykolog@gmail.com

Kognitivgruppen.dk
V/Morten Sveistrup Hecksher
Rolighedsvej 38
8240 Risskov
Tlf. 87 30 39 39
Overenskomst med sygesikringen

PsykologCenteret
Ll. Sct. Peder Stræde 8, 2. sal
8800 Viborg 
Ågade 8
7800 Skive
Tlf. 86 60 11 71
Overenskomst med sygesikringen

Lene Metner, Cand.pæd.psych.
Tlf. 2179 5204
post@psykologcentret.dk
www.psykologcentret.dk

Psykologhuset Kognitivt Fokus
Østrevej 32, 8210 Århus V
Jens Wraa Laursen 
Cand.psych. aut. 
Tlf.  87 44 00 21
jens@kognitivtfokus.dk

Ragnar Stefánsson
Dybbølbjerg 19, 6400 Sønderborg
Tlf. 22 73 07 11
ragnar@psykhjaelp.dk
www.psykhjaelp.dk
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Susanne Vokstrup, 
Cand.pæd.psych., aut
Psykologisk Rådgivning
Slotsgade 31 C
9000 Aalborg
Tlf. 29 67 78 29
susanne@vokstrup.dk, 
www.vokstrup.dk
Overenskomst med sygesikringen.

Sven-Erik Maj, Cand.psych., aut.
Klinik for Kognitiv Terapi
Skt. Pauls Kirkeplads 19 st. th
8000 Århus C
Tlf. 61 67 81 01
sem@kognitiv.net
www.psykologaarhus.dk

Søren Dam Andersen,
Fredericiagade 30, 1. tv., 
6000 Kolding.
Tlf. dag: 21 75 07 43
Overenskomst med sygesikringen

Teit Juel Jensen
Bredgade 30, opgang vest, 2.
7400 Herning
Tlf. 97 21 55 86 / 24 24 05 19
teitjj@mail.dk
www.teitjueljensen.dk
Overenskomst med sygesikringen

Ulla Kühlmann
Gyvellunden 2, 6800 Varde,
Tlf. 75 21 05 43

Trine Moll (aut. psykolog)
Søndergade 14, 1.tv
8600 Silkeborg
29 12 19 84
mail@psykologtrinemoll.dk
www.psykologtrinemoll.dk

Zenia Børsen, Cand.psych.
Psykolog Klinik, 
Hobrovej 23
9000 Aalborg
Tlf. 50 55 10 66
Overenskomst med sygesikringen

Bjarne Nielsen
Teisensvej 1
9400 Nørre Sundby
Tlf. 98 17 03 73

Astrid Lykken

Møgelvangs Plads 3
7900 Nykøbing M
Tlf. 97 72 40 88

Eivind Knutzen
Store Torv 10, 4. sal,
8000 Århus
Tlf. 86 12 24 26

Lars Lukman Christensen
Fynsgade 24, 1. tv
7400 Herning
Tlf. 97 22 43 40

Leif Vedel Sørensen
Kognitiv Klinik, 
Livsfabrikken, Rosengade 38 D,
8000 Århus C
Tlf. 86 13 86 19
lvs@kognitivklinik.dk
www.kognitivklinik.dk
Per Jørgensen
Skrænten 2 B, 8240 Risskov,
Tlf. 20 66 33 84

Klinik for angst og OCD
Psykiatrisk Klinik Havnevej 5,1. 
4000 Roskilde, Tlf. 47 32 92 50

Klinik for Angst og OCD
Psykiatrisk Center København
Nannasgade 28, 2200 København  N. 
Tlf.: 3864 4906

Klinik for kognitiv terapi
Afdeling M, Østerhus
Psykiatrisk Center Sct. Hans
Boserupvej 2, 4000 Roskilde
Tlf. 38 64 24 68

Psykoterapeutisk Center Stolpegård
Stolpegårdsvej 20, 2820 Gentofte
Telefon: 3864 5300
www.psykiatri-regionh.dk

Psykoterapeutisk Specialafsnit F4 
Psykiatrisk Center Frederiksberg 
Ndr. Fasanvej 57 - 59 
2000 Frederiksberg 
Sebastian Swane, speciallæge i 
psykiatri, specialist i kognitiv 
psykoterapi (fortrinsvis for borgere 
fra Frederiksberg og Vanløse)
sebastian.swane@regionh.dk 
www.psykiatri-frederiksberg.dk 
(afd.):  38 16 45 51

Anna Lisa Hylten Cavallius
Vesterbrogade 20, 2., 1602 Kbh. V
Tlf. 33 25 00 13, (primært behandling 
af depression)

CEKTOS - København
Amagerbrogade 114
2300 København S
Tlf. 55 73 48 49, info@cektos.dk

CEKTOS-Center for Meta kognitiv 
terapi og Supervision
Riddergade 7, 1. sal
4700 Næstved
Tlf. 55 73 48 49
info@cektos.dk, www.cektos.dk
Overenskomst med sygesikringen

Christian Nyholm
Peder Skrams Gade 1, kld., th.
1054 København K
Tlf. 40 45 80 21
Behandler OCD-ramte unge og 
voksne fra 15 år.
psykologchristiannyholm@gmail.
com, psykologchristiannyholm.com

Karin Dørum,
Cand.psych, Klinisk Psykolog
Psykologisk Klinik Hellerup
Jægersborg Allé 19, 4. sal
2920 Charlottelund
Tlf. 39 30 43 20 www.doerum.com
Overenskomst med sygesikringen

Kognitiv Terapi Købehavn v/
psykologerne Dam & Westerheim
Valkendorfsgade 30, 2.,
1151 København K
Tlf.30 49 43 18,
www.kognitivterapikbh.dk

Lind & Karmark – kognitiv Psykolog  
Praksis
Vesterbrogade 124 B, 4.sal 1620 
København V + Strandvejen 724, 
2930 Klampenborg
Tlf. 53 88 12 00
www.kognitivpsykologpraksis.dk

CEKTOS-Center for Meta kognitiv 
terapi og Supervision
Riddergade 7, 1. sal, 4700 Næstved
Tlf. 55 73 48 49, info@cektos.dk
www.cektos.dk
Overenskomst med sygesikringen
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Per Bech, Psykologisk Klinik
Jorcks Passage, Vimmelskaftet 42B, 5
1161 København K,
Tlf. 33 12 18 62

Psykologerne Johansen, Kristoffersen 
og Pedersen.
Simone Rosenlund
Østbanegade 9, 1. th., 2100 
København Ø
Solbjergvej 3, 5. sal, 2000 
Frederiksberg C
Fælles telefon 32130300
www.kognitivpsykologkbh.dk

Praksis for Kognitiv Terapi,
Stine Næsted, Mette Eline Laursen
& Susanne Johansen m.fl.
Gothersgade 175 
1125 København K,
Tlf. 33 24 24 98
Behandler OCD-ramte unge og 
voksne fra 16 år.
www.kognitivpraksis.dk

Sabine Schrøder - Klinik for kognitiv 
terapi
Fiolgade 10C, 1.sal, 3000 Helsingør
sabine@kkth.dk,  53 81 09 33, www.
kkth.dk

Sisse Sander Strange, aut. psykolog
Fremtidsvej 11, 2860 Søborg
Tlf. 39 69 84 08 / 21 40 59 14
sissestrange@tdcadsl.dk
www.sissestrange.dk

Trine M. Johnsen
Gammel Kongevej 135 A, st. tv.
1850 Frederiksberg C
Tlf. 38 87 70 50

Ulrichsens klinik,
Nørre Voldgade 11,3. sal,
1358 København K
Tlf. 38 28 88 72 / 3028 8877
michelle@ulrichsensklinik.dk
www.ulrichsensklinik.dk

Wattar Gruppen,
Kognitivt Psykologcenter
& Fobiskolen
Holbergsgade 14, 4.sal
1057 København K
Tlf. 33 11 22 84
www.wattar-gruppen.dk

Eva Christiansen
Badstuestræde 7, 1.
1209 København K
Tlf. 2622 3144

Lise Nyholm
Engelsborgvej 38. 1. sal, 2800 Lyngby.
Tlf. 30 24 46 30

Staffan Røijen
Vesterbrogade 20, 2. tv.
1620 Kbh. V
Tlf. 33 25 00 13

Sus Foldager
Nørregade 12, 4100 Ringsted,
Tlf. 58 56 11 00

Annemarie Lund Laursen
Rømersgade 7, 1., 1362 Kbh. K
Tlf. 33 33 86 46

Henrik Lund Gowetz
Bymidten 56 P, 3500 Værløse
Tlf. 44 47 40 02

Kirsten Behnke
Falkoner Alle 112
2000 Frederiksberg
Tlf. 35 37 37 21

Lars Hansen
Søgade 18, 4100 Ringsted,
Tlf. 57 67 49 69

Marianne Breds Geoffroy
Speciallæge i psykiatri, Ph.D.
Nørregade 41, 2. sal
1165 København K 
Tlf. 23 66 31 78
www.kognitivterapi.dk

Stig Rasmussen
Slotsgade 65 C, 1. 3400 Hillerød,
Tlf. 48 25 00 08

Husk caféerne!

Efterlysning: Frivllige social-
rådgivere og jurister

OCD-foreningen tilbyder 
selvmordsforebyg gende 
førstehjælp



Foreningens adresse: 
OCD-foreningen, 
Julius Bloms Gade 17, kld.tv., 
2200 København N
Telefon: 70 20 30 91  
Giro: 1-663-4751
www.ocd-foreningen.dk, 
kontakt@ocd-foreningen.dk 

Nicolai Skovsmose
Tlf. 2025 1795
nskovs09@student.aau.dk

Edith Givskov Christensen
Jernaldervej 245,
8210 Aarhus V
Tlf. 5240 6121
edith@ocd-foreningen.dk

Annette Åberg 
Tlf. 2290 2024
annetteaaberg@live.dk

Jacob Ravnskjær Hansen
Tlf. 60 37 84 82
Jacob_hansen_1994@live.
dk

Jette Gamborg Nielsen
Tlf.65 91 57 16
jettegamborg@galnet.dk

Jonas Kramer 
Jonkra91@hotmail.com

Mette Olesen
mettemol@gmail.com

Adresseliste


