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Lederen

Af Nicolai Skovsmose,
fungerende formand

2017 - et ar med flere milepaele

Selvom kalenderen tilsiger vinter, foles det nu ikke helt, som om det er det.
Det er, som om vinteren lader vente pd sig, som om drstiderne har forskub-
bet sig lidt. Sidste dr kan jeg huske, at der kom en ordentlig omgang slud i
slutningen af april, der hvor foréret, ifolge kalenderen, forleengst skulle veere
begyndt! Jeg gad nok vide, om det er klimaforandringerne, vi nu er vidne til
pé vores breddegrader?

Uden sammenligning i gvrigt er OCD-foreningen vidne til et r med flere
milepzle. Foreningen kan i 4r fejre 20 drs jubileeum. Edith Givskov Christen-
sen var medstifter af foreningen, og hun er stadig aktiv som bade kontaktper-
son, telefonradgiver, kasserer og ikke mindst tovholder for de mange akti-
viteter, der foregdr rundt omkring i landet for OCD-ramte og deres parorende.
Edith, du har gjort et fantastisk stykke arbejde for foreningen igennem 4rene.
Det skal du have stor tak for!

OCD-foreningen var i begyndelsen af november sidste 4r vert da Profes-

sor, overlaege Per Hove Thomsen ved Aarhus Universitetshospital fremlagde
resultaterne fra det store feellesnordiske forskningsprogram, NordLOTS, som
bygger p4 et saerligt program om behandlingsmetoder med kognitiv adfeerd-
sterapi for bern og unge med OCD. P4 side 10 kan du laese mere om de bane-
brydende resultater.

BIBLIOTEKET pé Rentemestervej i Kebenhavn afholdte i slutningen af novem-
ber et forfatterarrangement med journalist Anders Hjort, som fortalte om et liv
med OCD baseret pa sin roman “Han lgber pa tagene om natten”. Romanen er
en forteelling om, hvordan OCD kan tage magten midt i al kaosset, men ogsd
om at keempe for et liv, s& ikke alting ender i en tragedie. Bogen blev udvalgt
til at dyste om Bogforums Debutantpris. Laes mere pa side 5.

Traditionen tro atholdt OCD-foreningen i januar kursusweekend for frivillige i
Middelfart. Programmet bpd p4 et inspirerende oplaeg, workshops og erfa-
ringsudveksling. Det blev bade en hyggelig og leererig weekend. Leaes mere pé
side 4.

Venlig hilsen,
Nicolai Skovsmose
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Kommentar

Psykiatri i verdensklasse - ja tak!

I det sidste stykke tid har der veret uro i
psykiatrien, og flere psykiatriske afdelinger
har meldt, at de ikke kan tilbyde en fagligt
forsvarlig behandling. Det startede med, at
mere end 50 berne- og ungdomspsykiatere
og psykologer skrev et dbent brev til den
davzrende sundhedsminister om kon-
sekvenserne af f.eks. udredningsgarantien;
det vi yder i dag som behandlere skal forst
og fremmest veere let méalbart. Om det gor
en forskel, er blevet sekundeert.

Svaret tilbage fra ministeren var, at vi ikke
skulle tage lovens ord sa bogstaveligt. Det
er et ubrugeligt svar.

I de senere 4r har skiftende regeringer
veeret opsatte pd at vise handlekraft i
forhold til psykiatrien - uden dog at saette
den p4 finansloven, som er det, der i
virkeligheden er brug for. Diverse tiltag
har derfor gjort det stadig sveerere at veere i
systemet. Det lyder selvfplgelig flot, nar en
sundhedsminister sldr ud med armene og
lover "Psykiatri i verdensklasse” og udred-
ning indenfor 30 dage. Men det bliver
ikke naevnt, at det skal gores for de samme
penge, og at det i gvrigt er underlagt krav
om produktivitetsstigninger. Det vil sige, at
vi hele tiden — hvert dr — skal udrede lidt
flere patienter for de samme penge. Det
betyder efterhanden, at tid og ressourcer
kun kan tages et sted fra: patienten.

Ferre penge til behandling og opfelgning.
Jeg insisterer pa at kalde mennesker med
en psykisk lidelse for "patient”, ndr de er
hos mig forste gang, i respekt for, hvor
invaliderende en psykisk lidelse er, indtil
man har vaeret igennem behandling. Det
er noget af det, vi mangler. At iser vores
politikere forstdr, hvor invaliderende en
psykisk lidelse er. Men med den rette
behandling kan langt de fleste overga til
at blive klienter, brugere eller helt forlade
psykiatrien. En del bliver endda en res-
source, som giver deres viden og erfaring
videre.

OCD er som de fleste andre psykiske lidel-
ser individuelt for den enkelte pd et meget
stort spektrum, der for nogle nér helt over

Af Pernille Darling Rasmussen, Leege og Ph.d.stud
i Borne- og Ungdomspsykiatrien

til det sveert invaliderende, hvor et normalt
liv er umuligt.

Ved OCD skal hjeelpen derfor ikke kun
veere umiddelbar. Den skal ogsd vaere
tilstreekkelig. Nér jeg ser en familie hardt
belastet af OCD — for det er en hel familie,
der en under pres, og ofte en hel familie,
der skal vaere med til at lgse det, sé vil jeg
have et fagligt funderet rdderum til at veere
den hjalp, de har brug for. I den tid, de har
brug for det.

Her kan man som behandler holde sig
opdateret p4 OCD-behandling ved f.eks. at
laese 1 det, der hedder "NICE-guidelines”.
Noget af det forste, der vaegtes i disse anbe-
falinger, er, at behandleren skal tilpasse sig
patienten — finde det sted, hvor patienten
er og arbejde p4 at fa skabt en fortrolighed
og en steerk behandlingsalliance. Det gger
sandsynligheden for behandlingssucces.
Det kommer ikke af sig selv, og det kom-
mer ikke uden tid. Og tiden er effektivi-
seret vaek.

Det haenger dérligt sammen med mottoet,
man som lage forsoger at efterleve: “Stun-
dom helbrede, ofte lindre, altid troste”. Jeg
vil vove den pastand, at det er et motto,
som alle sundhedsfaglige efterstraeber uden
at skaenke det en tanke i det daglige.

Og vi har et ansvar for at leve op til en hoj
faglig standard funderet i det, vi ved virker.
Men politikerne har et lige s stort ansvar
for at sorge for rammen, sa jeg og mine kol-
legaer kan tilbyde netop dette. Og den del
har lige nu trange kar. Til gengeeld kastes
ansvaret frem og tilbage imellem stat og
region.

Det er bydende nedvendigt, at vi far poli-
tikerne til at lofte blikket fra regnearket

og i stedet for at taenke frem mod naeste
valgkamp, teenke langsigtet for psykiatrien,
dens brugere og ansatte. Hvad vil de med
psykiatrien? Hvad ville de enske for deres
egne neere, hvis de fik brug for psykiatrien?
Skal vi have en psykiatri i verdensklasse?
Ja tak!



OCD-foreningen

Man skal mestre bade ja og nej

Af Nicolai Skovsmose

OCD-foreningen afholdt d. 21.-22.
januar kursusweekend for frivillige

i Middelfart. Programmet bed pa et
inspirerende opleg ved Trine Alvilda
Jensen, workshops og erfaringsud-
veksling.

Under overskriften “Sddan bevarer
du livsgleeden i dit frivillige arbejde”
indledte Trine Alvilda Jensen dette
ars frivilligweekend. Trine, der er
en faverig multikunstner med bag-
grund som krops- og familieterapeut
samt hospitalsklovn, delte ud af
sine erfaringer om, hvordan man
bevarer livsgleeden, motivationen og
ikke mindst energien i det frivillige
arbejde.

Et vigtigt budskab

Her var et vigtigt budskab, at
livsgleede ogsa er at turde at veere i
selskab med sig selv. Nemlig det, at
rummelighed i det frivillige arbejde
ogsé er at kunne passe pd sig selv

og ogsé sige fra. At mestre ja'et og
mestre nej’et. Ligesom klovnen, der
har to ansigter, som Trine selv s fint
formulerede det.

Workshops

Efter foredrag og debat blev der
afholdt to workshops. En for de

Trine Alvilda Jensen er

multikunstner bl.a. med baggrund

som krops- og familieterapeut
samt hospitalsklovn. Pa frivil-
ligweekenden gav hun et inspire-
rende opleg om, hvordan man
bevarer gleeden og energien i det
frivillige arbejde.

Foto: Annette Aberg

psykologistuderende, som varetager
selvhjeelpsgrupperne i Kgbenhavn,
Aarhus og Odense, superviseret af
Cand. psych. Simone Rosenlund.

Den anden workshop var reserveret
telefonradgivere og kontaktpersoner.
Der blev diskuteret livligt og udvek-
slet erfaringer i begge workshops.
Arbejdet i de to workshops vil blive

Flere nye og gode
krefter har meldt
sig til at tage fat
pa det frivillige
arbejde i OCD-
foreningen. Sam-
men med nogle af
. “de gamle” havde
de en leererig og
~ hyggelig weekend
i Middelfart den
21. - 22. januar.

. Foto:?7?

konkretiseret i Frivilligguiden som
arbejdsredskab til nuveerende og
fremtidige frivillige.

Efter en lang dag var der tid til en
gatur i de flotte omgivelser ved
Lillebeelt, inden aftenen bed pa mid-
dag og afslapning. Det blev bade en
hyggelig og leererig weekend.
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B 0CD foreningen

Han lgber pa tagene om natten

Af Nicolai Skovsmose

Den 24. november inviterede BIBLIOTEKET pa Rentemestervej i
Kgbenhavn NV indenfor til et forfatterarrangement med journalist
Anders Hjort, som har skrevet en selvbiografisk roman om at leve med
OCD.

Opvaksten

Anders Hjort er fodt 1 1974 og opvokset pd @sterbro i Kgbenhavn. Han
bor i dag pa Frederiksberg med sin kone og sen. I bogen “Han lgber

pé tagene om natten” ser Anders Hjort tilbage pa et liv med syge-
husindleeggelser, selvmord i familien og tabte kerlighedsforhold. Og
pé en hverdag med systemer, reekkefolger og ritualer. Men ogsd om at
keempe for et liv, hvor de ikke tager magten fra ham.

Dremte sig vaek

“Mine dromme tog mig alverdens steder hen. Men mest af alt dromte
jeg, at jeg var rask, og at de métte have forbyttet mig med en anden
dreng, da jeg blev fodt. Jeg dromte, at det faktisk slet ikke var mening-
en, at det var mig, der skulle ligge i den seng pa det hospital hele
tiden.”

Sédan indledte Anders Hjort aftenen og fik p4 den méde forsterket
budskabet om, at livet ikke altid har vaeret lige nemt. Med en blanding
af forteelling og opleesning fra bogen fortalte Anders Hjort nogternt
om at leve med OCD. Steerke sager som indimellem blev afbrudt af et

Journalist og forfatter Anders Hjort
fortalte om sit liv med OCD og sit arbejde
med at skrive bogen “Han lober pd tagene

sP@rgelyS[en pUbhkum om natten”. foto: Annette Aberg
Anders Hjort forteeller, at han har brugt seks ar p4 at skrive romanen,
—— og at det efterhdnden blev til et personligt projekt.
sie tanker “Ved at skrive hibede jeg, at OCD’en ville ga vaek, men det blev des-
- m'":u veerre ikke tilfeldet. Jeg har haft OCD, lige sa leenge jeg kan huske. Jeg
izl hﬂ::d;ger ; blev fodt 3 maneder for tidligt og fik nogle komplikationer med maven,

hvilket afstedkom mange sygehusindlaeggelser. Der var hele tiden en
fare ved det at veere til.”

Hjernen er som en flod

Det var en frygt, som Anders Hjort folte, han métte beskytte sig imod
ved at opfinde talrige ritualer og systemer.

“Hjernen er som en flod, der gar sine egne veje. Nar den forst har
besluttet sig at lobe en vej, er det svaert at eendre retning.”

Selvom Anders Hjort indimellem er tynget af OCD og ritualerne, har
han i dag leert, hvordan han kan hindtere det, sa det ikke tager over-
hand.

Aftenen sluttede med spergsmadl fra salen til bAdde Anders Hjort og
OCD-foreningen.

Anders Hjort sammen med vores fungerende formand
Nicolai Skovsmose. Foto: Annette Aberg
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Personlig beretning

Det er vigtigt at fa en forklaring

Mia har som barn af en OCD-ramt mor oplevet, hvor vigtigt det er at fa en forklaring pa
OCD-adferden. Hvis man ikke far det, kan man komme til at fole skyld.

Af Stig Andersen

Mia Broni, datter af OCD-foreningens
nu forhenveerende formand Bet-

tina Broni, har gennem sin mor haft
OCD’en teet inde pa livet naesten sa
langt, hun kan huske tilbage. Det

var noget med stearinlys, der skulle
teendes i den rigtige reekkefolge — og
der skulle veere et bestemt antal lys.

"Hvis jeg havde teendt lysene i en
forkert raekkefolge, kunne min mor
finde pa at puste dem ud og selv
teende dem. Jeg kan huske, at jeg
blev lidt forneermet, for hun havde jo
selv bedt mig teende dem,” forteeller
Mia, der i dag er 24 4r gammel.

Vasketoijet fyldte ogsé meget i hjem-
met — bogstavelig talt. Det skulle
sorteres i et bestemt farvesystem, og
det betod, at der tit 14 vasketoj over
det hele.

"Jeg synes, det var lidt pinligt, hvis
jeg skulle have veninder p4 besog, s4
jeg tog tit lige en runde for at rydde
op, inden de kom,” forteller Mia.

Overtog ritualer

Hun blev pa flere mader involveret

i moderens OCD. Bettina havde for
eksempel en meget handfast mening
om hvilken vej, der var den sikreste
at kore i skole og stod og tjekkede sin
datter, nir hun korte hjemmefra. En
forklaring om, at der var en anden
vej, der var lettere, nyttede ikke
noget, s Mia fojede sin mor — eller
rettere sin mors OCD.

Det gjaldt ogsé, ndr hun kebte ind
for sin mor, hvor hun efterh&nden
overtog nogle af hendes ritualer. Hvis
hun skulle kobe cola, kgbte hun ikke
2 eller 4, men lige praecis 3 — det
magiske tal!

I dag kan jeg jo godt se, at vi gik
med pad OCD’en, hvilket jo ikke er
det rigtige at gore som parerende til
en OCD-ramt, men det vidste vi jo
ikke noget om dengang,” siger hun.

Familien har altid veeret god til at
snakke dbent om OCD’en, og Mia

44

I dag kan jeg jo godt se, at vi gik med pa OCD’en,
hvilket jo ikke er det rigtige at gore som péargrende
til en OCD-ramt, men det vidste vi jo ikke noget

om dengang.

Mia havde tidligere sveert ved at s

A
ette ord pd, hvordan hendes mors OCD pd-

Mia Broni

virkede hende af frygt for at sdre hende. I dag kan de tale helt dbent om det.

husker tydeligt dengang, der blev sat
en diagnose pd hendes mors til tider
lidt meerkveerdige adferd.

"Jeg kan ikke huske konkret, hvad
jeg teenkte, da hun fortalte, at hun
havde OCD, men jeg kan huske, det
var en lettelse at fa en forklaring,”
forteeller hun.

Skanede sin mor
Mia udviklede efterhdnden en strategi
for at handtere sin mors OCD.

"Jeg endte med at dele det op i, at
jeg havde en rask mor og en OCD-
mor. S4 ndr jeg havde en OCD-mor,
skulle jeg holde mig lidt for mig selv,
og nar jeg havde min rigtige mor,
kunne vi lave alt det, som en mor
og datter nu laver sammen. Det var
sveert at leve med den dobbelthed,
men det var et forsog pé at overleve
idet.”

Fordi Bettinas OCD ogsd handlede

meget om bekymring for Mia, valgte
hun ogsd pa mange mader at skine
sin hende.

"Jeg har specielt tidligere haft sveert
ved at satte ord p4, hvordan det
pévirkede mig, fordi jeg ikke gnskede
at komme til at sdre hende. Sa i peri-
oder er jeg géet meget til min far, hvis
jeg havde brug for at snakke om det,”
forteeller Mia og fortseetter:

"1 dag kan vi sagtens snakke om
det, og endda joke med det. Og jeg
kan nemt merke, hvornar hun er
pé vej ind i en dérlig periode, for s&
begynder hun at tjekke mig. Jeg far
rigtig mange sms’er og opkald, der
handler om hendes bekymringer for
mig.”

I dag, hvor hun ved, at man ikke
ma ga med pd OCD’en, kan hun godt
veere lidt hdrd ved sin mor, erkender
hun.

"Det er lidt af en balancegang. Hun

OCD-nyt 1-17



ved jo godt, det er for hendes eget
bedste, men samtidig har jeg jo ikke
lyst til at sére hende.”

Blev selv tjekket
Mia er sygeplejerske og bor i Lystrup

ved Aarhus sammen med sin kareste.

Hun har selviolgelig fortalt ham om
sin mors OCD, men ellers forspger
hun at holde ham lidt ude af det.

"Jeg synes jo ikke, at det skal fylde
for meget, men det er klart, at hvis
min mor har et tilbagefald, sa bruger
jeg ham til at f4 snakket om det.”

Mia fortaeller, at hun har veeret
bekymret for, om hun ogsa havde
OCD, for hun gir meget op i, at alt
skal veere fejlfrit. Hun tog derfor
nogle samtaler hos en psykolog, der
heldigvis kunne forteelle hende, at
hun ikke havde OCD. Hun er til
gengeeld ikke bekymret for de bern,
hun maske en gang selv far.

"Jeg har ikke nogen bekymringer
i forhold til, om mine bgrn kunne
risikere at have OCD. Til gengzeld
tror jeg da nok, jeg vil blive en noget
overbeskyttende mor,” smiler hun.

Fa en forklaring

Mia har i nogle &r selv veeret aktiv i
OCD-foreningen. Det startede med,
at hun pakkede kampagnemateriale,
og 1 de senere 4r har hun veeret med
til at std for berne- og ungegruppen
i Aarhus.

"Jeg gik nok ind i arbejdet i OCD-
foreningen, fordi vi som pérerende
ikke fik noget hjeelp, dengang vi
havde brug for det. Vi blev sim-
pelthen glemt, og det ville jeg gerne
vaere med til at gere noget ved.”

Mia vil gerne rdde bern og unge,
som er pérerende til en OCD-ramt,
til at f& spurgt til det, s& de kan fa en
forklaring og f& det ned pa et niveau,
hvor de kan héndtere det.

"Det er vigtigt, at man selv siger
til, nir man har brug for hjelp til at
forstd, hvad der foregar. Hvis man
som barn ikke fir en forklaring, som
man kan forstd, sd vil barnet typisk
selv finde pd nogle forklaringer. Jeg
tror nok, jeg selv gik med en smule
skyldfolelse, indtil der blev sat ord
P4, hvorfor min mor opforte sig, som
hun gjorde.”

OCD-nyt1-17

Personlig beretning

Generalforsamling 2017!

Husk generalforsamlingen i Koebenhavn den 29. april med
start k1. 12.00.

Den officielle indbydelse skulle gerne ligge i samme kuvert
som dette nummer af OCD-nyt.

Ud over selve generalforsamlingen vil der vaere et oplag:
"Livsgleede i med-og modgang” ved Trine Alvilda Jensen, der
er en farverig multikunstner med en bred baggrund af er-
faringer.

Generalforsamlingen finder sted i Kulturhuset Islands Brygge
("Lysthuset”), Islands Brygge 18, 2300 Keobenhavn S

Handicaptillaeg:
SU-regler for personer med handicap

Ved studiestart skal du huske, at du som OCD-ramt kan soge om
det sakaldte handicaptilleeg hos SU-styrelsen.

Tilleegget kompenserer for den manglende mulighed for at have
en indtaegt ved siden af SU’en. Det udger 8.449 kr. brutto pr.
méned ud over den almindelige SU.

For at kunne modtage handicaptillaeg, skal du
modtage SU
ga pa en videregdende uddannelse, der er
SU-berettiget
kunne dokumentere, at du har en varig funk-
tionsnedszettelse.

Hvis du ensker at soge om handicaptilleg, udfylder du et spe-
cielt ansegningsskema om dette samtidig med ansegningen om
den almindelige SU.

En speciallegeerklaering i forbindelse med ansegningen kan
vare nodvendig,

For yderligere information, se SU-styrelsens hjemmeside: www.
sudk eller kontakt SU-styrelsen pa tlf. 33 26 86 00.

Du kan ogsa rette henvendelse til din uddannelsesvejleder pa dit
studiested.




BDD

»Sadan skal det ikke veere
mere. Det er for uretfeerdigt«

Har du altid veeret optaget af dit ud-
seende, fordi der var noget, du syntes

sd forkert ud, eller var der et scerligt
tidspunkt eller en scetlig begivenhed i dit
liv, som gjorde, at du blev opmeerksom
pa det?

Nir jeg teenker tilbage, kommer jeg

i tanke om en del episoder, som nok
vidner om, at der i hvert fald selv i
mine barnedr var en vis angstelighed
forbundet med mit udseende.

For eksempel spurgte jeg ofte min
mor, nér jeg var faldet eller min
keere lillesgster havde revet mig, om
sérene ville efterlade ar, og fik et sug i
maven ved tanken om, at det ville de
maske. Men det udviklede sig forst
for alvor, da jeg blev omkring 15 og
var dybt ulykkelig over min hud.

Jeg havde altid veeret usedvanligt
teenksom og felsom, og der var en
masse problemer og utryghed i min
familie. Oven 1 det begyndte min hud
for alvor at blive uren, s& hver nat,
ndr jeg gik i seng, var jeg reedselssla-
gen for, hvilket ansigt jeg ville vagne
op til, og jeg begyndte at bruge laen-
gere og leengere tid foran spejlet for
at deekke hver en lille rod plet.

Var det altid den samme “fejl”, du var
opmeerksom pd, eller skiftede det over
tid?

Min sterste plage har altid vaeret
min hud, men gennem &rene har det
skiftet lidt frem og tilbage, dog altid
med fokus pa mit ansigt.

Mine tanker om min hud er der
altid, men sa har det i perioder dertil
vaeret min kabe, mine kinder, mine
ojne, min mund... Jeg kunne naesten
g4 fra den ene dag at mene, at mine
gjne var diminutivt sma, til den
naeste at se dem som grotesk store.

Hvordan har omgivelserne hdndteret
sygdommen?

Slet ikke. Stort set. Da jeg var 16,

og min mor blev noget bekymret

for min opfersel, blev jeg mere eller
mindre tvunget ind pa en psykiatrisk
afdeling, men ingen her var bekendt

med BDD, s jeg blev udsat for det
ene OCD-sporgeskema efter det an-
det og kunne kun krydse nej, nej, nej
i dem, hvilket selvsagt kun bestyr-
kede mig i, at jeg ikke var syg, men
blot utilgiveligt haeslig og dermed
métte tage de nedvendige yderst
omstandelige forholdsregler for at
kunne bevaege mig ud i verden.

Det var forst, da jeg var 20 og en
dag sad p4 den filmskole, jeg gik p4,
og 1 fortvivlet desperation leeste og
laeste pa engelske hjemmesider om
psykiske sygdomme, at jeg selv faldt
over en artikel om BDD og neer-
mest faldt ned af stolen af forblpffet
genkendelse.

Méske var mine byrdefulde tanker
alligevel ikke helt sande! Méske
kunne jeg sxtte spergsméilstegn ved
min frygt? Det var virkelig en ben-
baring, og jeg opsegte snart efter en
psykolog, som jeg ivrigt omtalte BDD
for, men denne anede ikke, hvad jeg
talte om, sa jeg métte selv printe di-
verse skrivelser ud og vise ham dem.

Sadan har det veeret igen og igen.
Her i landet er kendskabet til BDD
skreemmende lille, og jeg har derfor
indtil for ganske nylig holdt min syg-
dom mere eller mindre skjult. Jeg var
overbevist om, at folk ikke ville forst&
og maske blot finde mig forfeengelig,
og da jeg herudover for alt i verden
ville undga at henlede folks op-
merksomhed pa mit udseende, har
jeg taget alle de slag, min mystiske
opfersel har afstedkommet, med
sammenknebne laber.

Nér en leerer for eksempel skaeldte
mig ud og af og til slet ikke lod
mig komme ind til undervisningen,
nér jeg kom for sent, fordi det var
umuligt for mig at lgsrive mig fra
spejlet, for jeg folte, jeg havde gjort
mit ansigt acceptabelt, tog jeg blot
imod i stilhed. Jeg sagde ikke ét ord
om, at jeg havde veret oppe siden
klokken to om natten for at kunne
mede klokken otte. Jeg arbejdede
bare hardere — sov mindre, lob
staerkere — end de andre.

[ forrige udgave af OCD-nyt bragte
vi en artikel om BDD (Body Dys-
morphic Disorder) samt en omtale
af den nye BDD-selvhjzlpsgruppe,
som er aben for medlemmer af
OCD-foreningen og Angstfore-
ningen, og hvor man kan komme
og dele tanker og erfaringer med
andre, der har BDD. Ann, som er
initiativtager til gruppen, har svaret
pé en raekke sporgsmal fra Angst-
foreningens redaktion, og du kan
lzese hendes svar her.

Men nu synes jeg ikke, det skal
vaere sddan mere. Det er for uretfeer-
digt; i forhold til mig selv, sdvel som
i forhold til de mange, mange andre,
jeg ved, gdr igennem det samme hver
dag.

S4 nu bestraeber jeg mig pé at
sige det, som det er. Selvom det er
svaert. Selvom jeg moder meget lidt
forstéelse. Kun da jeg for nogle 4r
siden gik pa en ellers sare kreevende
og estimeret skuespillerskole i New
York, var der helt plads til mig. P&
trods. Men hvis ikke jeg selv skal tage
kampen op her i landet, hvem skal
sa?

Pd hvilken mdde pdvirker sygdommen
din tilveerelse?

P4 alle mdder. Siden jeg var 15, har
jeg mattet indrette mit liv rundt om
BDD’en.

St op om natten for at bruge
timevis pa at blive klar til blot at gd
ud af dgren. Spise forholdsvis lidt
og praecis det samme hver dag for
at veere sikker p4, at min vaegt ikke
forveerrer mit udseende. Rejse yderst
sjeeldent, da tanken om et fremmed
spejl skreemmer mig fra vid og sans.
Sige nej til det ene efter det andet, da
det ikke er foreneligt med mine over-
levelsesstrategier. For eksempel er jeg
flere gange blev ’opdaget’ p4 gaden af
modelbureauer, men jeg kunne ikke
dremme om at sige ja til at mede op
hos dem, da jeg gor alt i verden for
at undga at blive fotograferet, og jeg
er skraekslagen for, at nogen anden
skulle rore mit ansigt eller bede mig
tage noget bestemt tgj pd, der viser
min hud.
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Mit enske er, at vi hveranden uge, nar vi
medes, kan holde et spejl op for hinanden i
stedet for kun for os selv, sa skyggerne falder
anderledes og méske lidt efter lidt glider i

baggrunden.

Sygdommen har pévirket, og
pévirker fortsat, min tilvaerelse pa
usigeligt mange mader, men det er
kun i kortere perioder, jeg for alvor
har mattet give fortabt og for eksem-
pel har isoleret mig helt i nogle uger
eller maneder.

I de tider har jeg ikke set en levende
sjeel og har kun sneget mig udenfor
efter morkets frembrud for i aller-
storste hast og skyhed at kobe ind, s&
jeg ikke skulle sulte alt for meget.

Enkelte gange har jeg i de morkeste
perioder dog ikke kunnet overvinde
min frygt for at blive set og har
mattet samle nedfaldsfrugter i folks
haver og den slags for at overleve.
Men som sagt har det kun vearet sa
slemt i kortere tid ad gangen. Som
regel har jeg klaret mig pa trods og
forfulgt mine store idéer og dremme
— pd ren viljestyrke.

Hvilken slags behandling kom du i, og
pd hvilken mdde hjalp den dig?

Da jeg var 25 og lige kommet hjem
som nyuddannet skuespiller fra New
York, brod min verden lidt sammen,
sa jeg endte pa Rigshospitalets afde-
ling for angst og OCD.

Dette var det forste af alle de
behandlingssteder, jeg efterh&nden
havde veret igennem, der rent
faktisk kendte til BDD — kaldte det
ved dets navn og havde deciderede
behandlingsplaner for netop denne
sygdom.

Jeg blev séledes en del af den forste
og eneste BDD-behandlingsgruppe,
hvor det var lidt af en revolution
at mpde andre med aldeles samme
tanker, angst, beszttelser og besveer-
ligheder som mig selv, og det er til
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dato den terapiform, der har hjulpet
mig mest.

At hgre de andre fortzlle, at kunne
spejle sig i dem, satte for alvor min
egen situation i perspektiv, og jeg
begyndte at satte sporgsmalstegn ved
flere og flere af mine besynderlige
idéer.

I dag har jeg det pd mange méader
bedre end tidligere, men jeg keemper
stadig mod BDD’en hver dag, og jeg
er 1 pjeblikket ved at undersoge, om
jeg kan blive indlagt p4 en BDD-
klinik i enten England eller Amerika,
da det efterhinden er dbenlyst for
mig, at en sa altoverskyggende lidelse
som BDD — praecis som for eksempel
alvorlig anoreksi — kraever et langt
mere intenst behandlingsforlgb end
de maksimalt en times terapi om
ugen, man tilbyder her i landet.

Du har taget initiativ til at starte en
selvhjeelpsgruppe for mennesker med
BDD. Hvad er dit hdb og dit onske, at
deltagerne skal fd ud af denne gruppe?
Mit store hab er iser at sprede kend-
skabet til BDD, da det for mig selv
har vaeret sardeles odeleggende forst
at fa den rigtige diagnose som 20-arig
efter fem-seks ars h&blest ensom
kamp, og jeg selvsagt ikke gnsker
samme skaebne for nogen anden.

Som naevnt herover er min erfaring
desuden, at det kan vare overmade
behjezlpeligt at megde andre i samme
situation som en selv. Mit gnske er, at
vi hveranden uge, nér vi modes, kan
holde et spejl op for hinanden i ste-
det for kun for os selv, s& skyggerne
falder anderledes og maske lidt efter
lidt glider i baggrunden.

BDD

Tilmelding til den nye BDD-gruppe
Hvis du gnsker at deltage i den nye gruppe,
der lige som vores gvrige grupper i uni-
versitetsbyerne vil blive ledet af psykologi-
studerende, skal du enten veere medlem af
OCD-foreningen eller af Angstforeningen.

Du kan tilmelde dig gruppen pé
telefon 70 27 13 20 eller ved at udfylde
tilmeldingsskemaet: angstforeningen.dk/

gruppetilmelding/

Er du ikke er medlem af Angstforeningen
ved tilmeldingen, s notér venligst under be-
merkninger, om du er medlem af OCD-fore-
ningen. Du kan godt std pd venteliste uden at
veere medlem af nogen af foreningerne. Ved
opstart af gruppen vil du blive bedt om at
melde dig ind i en af foreningerne. (Medlem-
mer af en af foreningerne fér tildelt pladser
for ikke-medlemmer).

Telefonradgivning
70203091

OCD-foreningens telefonrdgivning bliver
passet af frivillige i foreningen.

Traeffetider

mandag kl. 15.00 - 18.00
tirsdag kl. 15.00 - 17.00
onsdag kl. 18.30 - 20.30
torsdag kl. 16.00 - 18.00
fredag kl. 10.00 - 12.00

Uden for treeffetiderne vil der veere telefon-
svarer pa, sd du kan indtale besked om, at
du gerne vil ringes op.




Behandling

Banebrydende resultater i behandling

af barn og unge med OCD

Af Nicolai Skovsmose

OCD-foreningen var d. 8. november
veert da Professor, overlaege, dr.med.,
Per Hove Thomsen og cand.psych.,
Katja Hybel specialist i klinisk
berneneuropsykologi ved Aarhus
Universitetshospital, Borne- og
Ungdomspsykiatrisk Center, Risskov
fremlagde resultaterne fra det store
feellesnordiske forskningsprogram,
NordLOTS, som bygger p4 et serligt
program med kognitiv adfeerdsterapi
for bern og unge med OCD, hvor
forzeldrene er mere inddraget end
tidligere.

Per Hove Thomsen og Katja Hybel
prasenterede de forste resulta-
ter fra underspgelsen p& Aarhus

Universitetshospital, Risskov, den 20.

november 2014 ved et arrangement,
som OCD-foreningen ogsé stod for.
Denne gang var turen kommet til
Panum Instituttet i Kebenhavn.
Forskningen viser ifplge Per Hove
Thomsen, at tre ud af fire har et godt
udbytte af psykoterapi. Blandt dem,
som ikke har tilstreekkelig effekt af
psykoterapi, kan et supplement med
medicin hjaelpe op imod halvdelen.

Baggrund

The Nordic Long-Term OCD
Treatment Study (NordLOTS) blev
oprettet i 2005 som et nordisk
forskningsnetveerk i Norge, Sve-
rige og Danmark. Malsatningen var
at udforme og evaluere et trinvist
behandlingstilbud i nordisk berne-
psykiatri baseret p4 internationalt

i klinisk borneneuropsykologi, praesenterede den 8. november resultater fra det
store NordLOTS-studie ved et arrangement pd Panum Instituttet. arivoto

anbefalede behandlingsmetoder. Man
onskede at styrke behandlingsmu-
lighederne for bgrn og unge med
OCD ved at bidrage til at etablere en
evidensbaseret behandlingsmodel,
der ville kunne anvendes i borne- og
ungdomspsykiatriske klinikker i de
nordiske lande.

12015 viste de forste resultater
allerede, at op mod halvdelen af alle
OCD-ramte bgrn og unge vil kunne
blive neesten symptomfri udeluk-
kende ved anvendelse af kognitiv
adfeerdsterapi.

Foraldreinvolvering
Og netop forzldreinvolvering og at

man har veeret bedre til at fastholde
bernene og deres foraeldre, ser Per
Hove Thomsen og Katja Hybel som
en mulig 4rsag til at resultaterne er
bedre, end dem man har fundet i
tilsvarende studier i USA.

Vurdering af effekten

Bernene som indgik i studiet blev
fulgt op til 3 4r efter behandlingsaf-
slutningen, for at vurdere langtidsef-
fekten af den kognitive adfeerdsterapi.
Underspgelsen vil saledes ogsé veere
et forste skridt i retning af implemen-
tering af evidensbaseret behandling af
bern og unge med OCD i de nor-
diske lande.

Behandling i to steps

Behandlingen af de 269 deltagende bern og unge var delt op i to steps. I Step 1 fik alle tilbudt behandling med
kognitiv adfeerdsterapi, i alt 14 sessioner. De patienter, som ikke fik tilstraekkelig udbytte af kognitiv adfaerdsterapi
Step 1, fik tilbud om at ga videre i Step 2, hvor man ved et lodtreekningsforseg blev fordelt til enten fortsat kognitiv
adferdsterapi eller behandling med medicin (SSRI praeparat).
Behandlingen blev gennemfort ifolge en behandlingsmanual, som er blevet til i et samarbejde mellem klinikere og
forskere fra Danmark, Sverige og Norge. Udgangspunktet var en engelsksproget manual udarbejdet af en gruppe
forskere ved universitetet i Pensylvania, USA (March et al 2000).
Denne blev udvidet med en raekke familieindragelseselementer inspireret af en forskergruppe ved universitetet i Cali-
fornien, Los Angeles, USA (Piacentini et al 2007) og tilpasset nordisk sprog og kultur.
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Kom og her om OCD pa Viborg Bibliotek
OCD-foreningen indbyder til foredrag med psykolog Malene Klindt Bohni og personlig beretning ved Jonas Fryland

Tid: Torsdag den 6. april 2017, kl. 18.30 — 21.15
Sted: Hovedbiblioteket i Viborg Vesterbrogade 15, 8800 Viborg

- OCD-foreningen har inviteret psykolog Malene Klindt Bohni til at komme at fortelle om

OCD, de forskellige typer symptomer, arsagsforhold, effektive former for behandling samt
give gode rdd til, hvordan parerende og fagpersoner bedst muligt
kan stotte en person, der er ramt af OCD. Malene er privatprak-

tiserende psykolog og har tidligere i en lang arraekke veaeret ansat

i en specialiseret Angst- og OCD-klinik i psykiatrien og har veret
med til at skrive flere bager og artikler om OCD.

Desuden kommer Jonas Fryland og forteller sin personlige his-
torie. Han har haft OCD siden 2. klasse, men fik forst diagnosen og den rette behandling
som 28-rig. P4 det tidspunkt var han sa invalideret af lidelsen, at han var blevet tilkendt
fortidspension. Han er i dag stort set OCD-fri, har fuldtidsjob og familie.

Efter foredragene vil der veere mulighed for at stille spergsmal til bade Malene og Jonas.

Program for aftenen

Kl 18.30 Velkomst

Kl 18.45 Oplaeg ved Malene

Kl 19.45 Pause

K120.00 Oplzeg ved Jonas Fryland
K1 20.45 Spergsmal

K1 21.15 Farvel og tak for i aften
Alle er velkomne

Pris: 25 kr. inkl. kaffe og kage
Tilmelding: Senest 3.april pd www.bemerkedage.dk eller tlf. 8787 3434
Arrangoer: OCD-foreningen i samarbejde med Hovedbiblioteket i Viborg

OCD - angst fyldt med ritualer

Oplaeg af Mikkel Arendt, specialpsykolog i psykiatri, Akutenhed for Depression og Angst, Aarhus Universitetshos-
pital, Risskov.

Tid: Torsdag den 27. april kl. 19.00-21.30

Sted: Auditoriet, Aarhus Universitetshospital Risskov, Skovagervej 2, 8240 Risskov
Arranger: Psykinfo Region Midtjylland

Pris: 50 kr.

Tilmelding: p4 www.psykinfomidt.dk eller 78470450

Lokalgruppe Aarhus

Selvhjaelpsgrupper for OCD-ramte og parerende i Aarhus

Selvhjeelpsgruppe for OCD-ramte
Der startes nu endnu en selvhjelpsgruppe for voksne OCD-ramte, Selvhjalpsgruppen er for dig som har OCD
og som har lyst til at tale med andre OCD-ramte og dele de tanker, folelser og problemer som fglger med. Her er
formélet at lytte til og stotte hinanden i det, som er svert, og i at hjzlpe sig selv bedst muligt. Sammen vil vi skabe
en hyggelig og tryg atmosfere, hvor der er plads til alle, og hvor vi respekterer hinanden. Gruppen er ledet af to
psykologistuderende, som vil veere med til at satte rammerne, sd gruppen fungerer bedst muligt og stotte gruppens
medlemmer i at opna deres egne mal.

Fortszttes...
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Meadetidspunktet er hveranden mandag kl. 19-21, og mederne vil finde sted i Café ODA p4 Teglvaerksgade i Aarhus
C. Hvis du er interesseret i at komme i en selvhjelpsgruppe kan du kontakte os p& mailen: ocdgruppeaarhus@
gmail.com, sd vi sammen kan finde ud af om en selvhjaelpsgruppe er det rette for dig.

Selvhjeelpsgruppe i Aarhus for unge med OCD

Er du i alderen 16-25 4r og OCD-ramt, og onsker du at udveksle dine erfaringer, tanker og folelser med andre unge
i Aarhus?

I lgbet af foraret vil der blive oprettet en selvhjaelpsgruppe for dig, hvor du i trygge omgivelser vil kunne dele dét,
der fylder for dig, og here om andre unges oplevelser med OCD.

Tovholderne for gruppen er 2 psykologistuderende, der begge er kandidatstuderende i psykologi ved Aarhus
Universitet. Du kan selv veere med til at skabe rammerne for gruppen, og du vil du have mulighed for at praege
indholdet for moderne.

Gruppen kommer til at mgdes onsdage i ulige uger fra kl. 19 til 21.30.

Tilmelding foregar pa aarhusocdunge@gmail.com

Hvis du ensker at deltage, ma du meget gerne skrive kort om dig selv og din oplevelse med OCD, s vi sammen
kan finde ud af om gruppen er noget for dig.

Selvhjeelpsgruppe for parerende

Er du pérgrende til en OCD-ramt, og foler du dig af og til alene med de tanker og folelser der folger med? S4 er
dette tilbud muligvis noget for dig. OCD-foreningen tilbyder en selvhjelpsgruppe, hvor pérerende til OCD-ramte
kan medes og udveksle erfaringer, oplevelser og frustrationer under strukturerede forhold. Vi er to psykologistuder-
ende der vil std for at skabe nogle trygge rammer, hvor I som parerende vil sette dagsordenen ud fra det der fylder
hos jer. Moderne kommer til at foregd i Café ODA pa Teglvarksgade 12, 8000 Arhus C hver 14. dag mellem 19 og
21. Har du spergsmél er du meget velkommen til at kontakte OCD-foreningen og hore naermere. Vi kan kontaktes
pé folgende Email: ocdgruppeaarhus@gmail.com.

Lokalgruppe Vejle

OCD-foreningens lokalgruppe Vejle inviterer til foredrag med Per Breendgaard, som vil
forteelle om sit liv med OCD. Han vil ogsé give et overblik over kosttilskud og sine er-
faringer med mindfulness og kramning i forhold til OCD.

Tid: Tirsdag 28. marts 2017, kl. 19- 21
Sted: Foreningernes Hus, Deemningen 58, 1. sal 7100 Vejle) Indgang ved Kabel TV pa
bagsiden af bygningen - Elevator kan benyttes.

Angst — og hvordan man slipper af med den igen

Ved foredragsholder og psykoterapeut Lene Brondum Madsen

Tid: Tirsdag den 4. april 2017, 19.00-21.00

Sted: Foreningernes Hus/ Frivilligcenter Vejle, Demningen 58, 1.sal, 7100 Vejle. Indgang ved Kabel TV p4 bag-
siden af bygningen - Elevator kan benyttes. Gratis Parkering i P-Huset Trondur.

Tilmelding: TIf. 21 26 82 28 eller vejle@bedrepsykiatri.dk

Arranger: Bedre Psykiatri — Lokalafdeling i Vejle Kommune

Rudkebing onsdag den 26. april 19.00-21.00
Foredrag om OCD ved specialpsykolog Lene Hougaard Jensen og personlig beretning ved Rikke Hjort Laursen.

Sted: Sundhedshuset, Havnegade 118, 5900 Rudkebing
Tilmelding: www.psykinfo.regionsyddanmark.dk eller 99 44 45 46
Arrangor: Psykinfo Svendborg
Fortseettes...
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Aktivitetskalender

Selvhjeelpsgruppe for pdrerende i Odense

Hvis du er parerende til en person med OCD, og har lyst til at medes med
andre pargrende i en samtalegruppe med fokus pa de oplevelser og ud-
fordringer, der er forbundet med at vaere pargrende, sa ring og hgr mere
pé 52 40 61 21 eller skriv til jettegamborg@galnet.dk.

Gruppen vil have opstart, nar der nok til en gruppe, og kommer til at
forega péd PsykInfo Jernbanegade 15 i Odense C.

Lokalgruppe Kebenhavn

e Selvhjelpsgruppe for OCD-ramte voksne
e Selvhjelpsgruppe for parerende

e Selvhjelpsgruppe for bern og unge

Skulle du/I have gnske om at komme i en af grupperne, sé skriv en

mail ocd.gruppe kbh@gmail.com. Sa finder vi sammen ud af, om en
selvhjelpsgruppe

vil vaere det rette for dig. Hvis du gerne vil ringes op, kan du skrive dit tlf.
nr. i mailen .

Selvhjelpsgrupperne foregir i foreningens lokaler Julius Bloms Gade 17,
kld. 2200 Kbh. N

Stet OCD-foreningen med et gavebidrag - med din hjelp
kan vi gore en forskel!

For at bevare fradragsretten for gavegivere, momskompensation m.m
skal vi modtage 101 gaver 4 minimum 200 kr om Aret.

Jo flere der stotte arbejdet med OCD-sagen, desto storre effekt vil vores
indsats fa.

Vi har mange aktiviteter i gang sével pa landsplan som lokalt,

som kommer bern, unge og voksne med OCD samt pargrende tilgode.

Hvis du allerede har givet en gave pa feks. 50 kr og giver yderligere 150 kr
inden udgangen af aret teeller det som en gave.

Nar du stotter OCD-foreningen, kan du traekke dit bidrag fra i Skat op til
14.800 kr./4r

Hvis du vil have fradrag , har vi brug for di CPR-nummer s skal vi nok
sorge for at give SKAT

besked.

Bidrag kan indszttes pa Reg. 1551 konto nr.16634751 eller mobilepay 42
149577

P4 forhdnd 1000 tak !

Bestyrelsen OCD-foreningen”
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Aktivitetskalender for
lokalgrupper i hele
landet

I lokalgrupperne har OCD-ramte og
parerende mulighed for i en hyggelig
og afslappet atmosfeere at modes med
andre til gensidig stotte og erfarings-
udveksling.

Der vil typisk veere mulighed for
at kobe kaffe, te, og bred til et
beskedent belgb, og alle er meget
velkomne.

Man bestemmer helt selv, hvor meget
man vil fortzlle, sd har man det bedst
med blot at veere til stede og lytte, er
det helt i orden.

I grupperne laegges der vaegt pa, at
deltagerne kan bevare deres ano-
nymitet. Det betyder, at deltagerne
ikke ved navns navnelse omtaler
andres symptomer, problemer og evt.
medicinering uden for det forum,
som mgderne udger.

Grupperne organiserer mederne

lidt forskelligt. Nogle tager en gang
imellem nogle emner op, og i andre
grupper er det primaert den alminde-
lige snak og erfaringsudveksling, der
fylder.

Der er grupper, der en gang imel-
lem indbyder eksterne til at holde
foredrag. Det vil blive annonceret her
i bladet.

Erfaringerne viser, at det er meget
givende for bide OCD-ramte og
pérerende at deltage i lokalgrup-
perne, s& kontakt endelig den person,
der star for gruppen i dit omrade.

Hvis der ikke er en gruppe i dit
omrade, og du har mod p4 at starte
en, kan du skrive til kontakt@ocd-
foreningen.dk eller ringe til Edith
Christensen p4 5240 6121. Sa vil vi
veere behjalpelige i opstarten.

Huvis der ikke er anfort modedatoer
for en lokalgruppe i kalenderen,
betyder det, at vi mangler nogle til at
sta for gruppen. Skriv til kontakt@
ocd-foreningen.dk, eller ring til Edith
Christensen pd 5240 6121, hvis det
var noget for dig.

Hold gje med vores hjemmeside
www.ocd-foreningen.dk for nye
aktiviteter og arrangementer.
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Region Nordjylland
Lokalgruppe Aalborg
Kontaktpersoner

Kirsten Munkholm
Kirsten_munkholm@hotmail.com
Grete astrolog@eKkliptika.dk
TI£.2077 7304/9846 2505

Mpdedatoer
Tirsdag 28.marts
Tirsdag 25. april
Tirsdag 30. maj
Tirsdag 27. juni

Tid: k1. 19.00 - 21.30
Sted: De Frivilliges Hus, Molholmsve;
2, 9000 Aalborg.

Region Midtjylland
Lokalgrupper: Arhus, Herning,
Viborg

Lokalgruppe Arhus
Kontaktpersoner

Sara Mia Christiansen 2362 1480
Saramial 990@gmail.com

Edith Christensen 5240 6121
ditte.ec@gmail.com

Mpdedatoer
Tirsdag 28. marts
Tirsdag 25. april
Tirsdag 30. maj
Tirsdag 27. juni

Tid: k1. 19.00
Sted: Sundheds-og kulturcenteret
Ankersgade 21, 8000 Arhus C

Lokalgruppe Herning
Kontaktperson

Edith Christensen

52406121 ditte.ec@gmail.com

Mpdedatoer
Torsdag 16. marts
Torsdag 20. april
Torsdag 18. maj
Torsdag 15. juni

Tid : k1.19.00
Sted: Herning Frivillig Center
Fredensgade 14 7400 Herning

Lokalgruppe Viborg
Kontaktperson

René Jensen tlf. 2040 7046
turbo@privat.dk
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Meodedatoer
Torsdag 27. april
Torsdag 1. juni
Torsdag 29. juni

Tid: 18.00 -21.00
Sted: De frivilliges Hus, Vesterbro-
gade 1, 8800 Viborg

Region Syddanmark
Lokalgrupper: Vejle, Esbjerg, Sender-
borg og Fyn

Lokalgruppe Vejle
Kontaktpersoner:

Inger Ladegaard refugieinger@jubii.
dk

Mpdedatoer:

Tirsdag 7. marts

Tirsdag 28. marts Foredrag ved
Per Breendgaard (foredragssalen).
Lees neermere herom under Nyt fra
regionerne

Tirsdag 4. april

Tirsdag 2. maj

Tirsdag 6. juni

Tid: k1. 19.00 - 21.00
Sted: Foreningernes Hus, Deemningen
58, 1. sal, 7100 Vejle

Lokalgruppe Esbjerg
Kontaktpersoner

Tina Flindt tlf. 3017 2510
tf@q-star.dk (kontakt vedr. mederne)
Charlotte Stausholm tlf. 5189 1696
sluppen5@hotmail.dk

Mpdedatoer
Tirsdag 21. marts
Tirsdag 18. april
Tirsdag 16. maj
Tirsdag 20. juni

Tid: k1.19.00
Sted: Vindrosen, Exnergade 4,
6700 Esbjerg

Lokalgruppe Senderborg
Kontaktpersoner

Mette Serensen ocdsdbg@gmail.com
(kontakt vedr. m@derne)

Katrine Sato katrinesatro@gmail.com

Mpdedatoer
Her holdes pause i foraret.

Aktivitetskalender

Sted: Senderborghus Kultur- og
medborgerhus, Longang 1, 6400
Senderborg

Lokalgruppe Fyn

Kontaktpersoner

Jette Gamborg Nielsen tlf.65 91 57
16 jettegamborgnielsen@gmail.com

Modedatoer:
Onsdag 29. marts
Onsdag 26. april
Onsdag 31. maj
Onsdag 28. juni

Tid: k1.19.00

Sted: PsykInfo Jernbanegade 15,
5000 Odense C (mellem Fyns Kunst-
museum og restaurant Mélet).

Region Sj=lland
Lokalgruppe Lolland-Falster
Kontaktperson

Carsten Stoemann Rasmussen
TIf. 2993 7900, c@rstens.com

Mpdedatoer:
Torsdag 2. marts
Torsdag 6. april
Torsdag 4. maj
Torsdag 1. juni

Tid: k1. 19:00 — 21.30

Sted: Guldborgsund Frivilligcenter
Banegdrdspladsen 1A, 4800
Nykebing Falster

Region Hovedstaden
Lokalgrupper: Kebenhavn, Hillergd
og Bornholm

Lokalgruppe Kebenhavn
Kontaktpersoner

Allan Petersen tlf. 28 11 77 44.
Allanp@hotmail.dk

Annette Aberg (pérerende)

tlf. 2290 2024 annetteaaberg@live.
dk

Mpdedatoer
Torsdag 16. marts
Torsdag 20. april
Torsdag 18. maj
Torsdag 15. juni

Tid: k1.19.00
Sted: Julius Bloms Gade 17, kld.
2200 Kgbenhavn N
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Behandlerliste

Behandlerliste

Behandlerlisten afspejler forslag og
interne forespergsler i OCD-
foreningen, men er ikke som sadan
autoriseret af foreningen.

Kender du en god behandler, eller har
du rettelser til listen, s& skriv til
foreningen eller ring/mail til Edith
Christensen pa 86 24 2519 /edith.
christensen@stofanet.dk. Listen er
alfabetisk. Opdateret februar 2017.

Fyn

Hospitaler

Odense Psykiatriske afdeling. Team
for depression, angst og funktionelle
lidelser

Sdr. Boulevard 29. 5000 Odense C.
Indgang 221

TIf. 99448980 /654133

Lokalpsykiatrien

Svendborg Psykiatriske afdeling
Vilhelmskildevej1 E

5700 Svendborg

TIt. 63201050

Middelfart Psykiatriske afdeling
Psykolog Mikael TornhgjLarsen
Ostre Hougvej 70

5500 Middelfart
TIf.9944 8413

Psykologer

Erik de Place Andersen

Serup Kirkevej1, 5700 Svendborg
TIf.2222 8153

www.ipsis.dk

OCD Klinikken

v/ Psykolog Jesper Krogholt
Magelos 1, 1.tv

5000 Odense C

TIf 60628228

Telefontid: Man-tirs 9-11
sekr@ocdklinikken.dk
www.ocdklinikken.dk

Seren Bech Sanderhoff

Bygaden 54, Haastrup, 5600 Faborg
TIf. 2167 07 22, sanderhoff@pc.dk
www.sbsanderhoff.dk

Specialleger i psykiatri

Bodil Andersen, Fisketorvet 4-6, 10.
sal

5000 Odense C

TIf. 6619 38 84

Autoriseret psykolog Trine
Moll, Silkeborg

Jeg behandler
angst- og
OCD-lidelser
hos unge

og voksne.
Jeg har

solid behand-
lingsmaessig
baggrund,
idet jeg i flere &r har arbejdet i
psykiatrien ved Klinik for OCD og
Angstlidelser, og de senere r har
arbejdet som privatpraktiserende
psykolog. Jeg har specialviden om
OCD- og angstlidelser og anvender
kognitiv adfeerdsterapi.

Du er velkommen til at kon-
takte mig uforpligtende eller laese
mere pa min hjemmeside: www.
psykologtrinemoll.dk.

TIf. 29 12 19 84
mail@psykologtrinemoll.dk
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Autoriseret psykolog Anne
Wiell, Aarhus C

Jeg tilbyder
udredning og
behandling
af OCD og
angstlidelser
til bgrn (fra
12 ar), unge
og voksne i
privat praksis i Aarhus C.

Jeg har mange ars erfaring som
psykolog og har bl.a. vaeret ansat
ved Klinik for OCD og Angstlidel-
ser, Aarhus Universitetshospital,
Risskov. Jeg har specialviden om
behandling af OCD med kognitiv
adfeerdsterapi og tilbyder ogsa rad-
givning til parerende.

Du er velkommen til at laese mere
pé min hjemmeside: www.an-
newiell.dk eller kontakte mig p4
22593722, kontakt@annewiell. dk

Specialleegeselskabet Psykiatri
Middelfart v/ Peter K. Ostergaard
Elmegade 10, 5500 Middelfart

TIf. 64410393

Overenskomst med sygesikringen

Svend Thordsen og Karen Waago
Osterbrogade 33, st. 5600 Faborg,
TIf. 6261 02 05

Overenskomst med sygesikringen

Tomas Toft
Klosterstrade 2B, 3. th.
5700 Svendborg
TIf.62222112
www.toftpsyk.dk

Jylland

Hospitaler

Psykiatrisk Afdeling Vejle
Lokalpsykiatri

Vestre Engvej 51, indgang B, 5.sal
7100 Vejle

TIf. 99447510

Ambulatorium for angst og OCD
Regionspykiatrien Horsens
Sundve;j 30

Indgang ¢

8700 Horsens

TIf. 78 47 50 00

Angst og OCD-behandling
Psykiatrisk Sygehus afd. Syd
Molleparkvej10,9000 Aalborg

Berne- og ungdomspsykiatrisk
Center

Harald Selmersvej 66, 8240 Risskov
Professor Per Hove Thomsen, mfl.
TI. 78473000

www.auh.dk

Bernepsykiatrisk Ambulatorium
Aalborg Sygehus, Melleparkve;j 10,
9000 Alborg

Visitationen

TIf. 97 64 3367

Bernepsykologisk Team
Bisgardsvej12

Skalborg, 9200 Aalborg SV

TI£. 99319274

Man-fre 8-15, torsdag tillige 15-17

Holstebro sygehus

Laegardsvej12, 7500 Holstebro
TIf. 78 43 00 00
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Klinik for OCD, Angst og
Selvmordsforebyggelse
Tretommervej 3, indgang 103
8240 Risskov

TIf. 78472410

Klinikken for Angst &
Tvangslidelser

Falkevej1-3, Bygning 5,

8600 Silkeborg, T1f. 8722 2618
Klinik for OCD Regionspykiatrien
Sendersgparken 1, 8800 Viborg
TIf. 89 27 39 40 telefontid:
10.30-12.00 0g 13.00-14.00

Klinik for OCD og Angst
Regionspykiatrien Vest

Gl. Landevej 61 7400 Herning
TIf. 78 47 4500

Leder af OCD og Angst klinikken
TIf. 7847 4552

Psykologer

Aalborg Psykologpraksis

V/ Lotte Kappelskov Davidsen
Cand.psych.

Hasserisvej 90, 9000 Aalborg

TIf. 206318 00
akd@aalborgpsykologpraksis.dk
Overenskomst med sygesikringen

Anne Wiell (aut. psykolog)

c/o Bruckner Praksis

Mindet 2, 4.th, 8000 Aarhus C

TIf. 22593722 kontakt@annewiell.dk
www.annewiell dk

Anne-Grete Christoffersen

Cand. psych,, aut.

Stremgade 8, 9800 Hjorring

TIf 204716 84
agc@psykologerne-stromgade.dk
www.psykologerne-stromgade.dk
Overenskomst med sygesikringen

Annette Mols

Sjeellandsgade 115. st. 8000 Arhus C
TIf. 217442 41

Overenskomst med sygesikringen

Antje Fries, psykolog, Specialist og
supervisor

Lyngstien 1, 8585 Glesborg

TIf. 2267 3720

Bodil Apollo

Psykologklinikken, Toldbogade 33,
8600 Silkeborg, T1f. 86 8017 80
Dorte Gram, Psykologhuset
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Sendergade 1 B, 1.tv, 8000 Arhus C
TIf. 86125020

Dorte Redbro, Cand.paed.psych..
Havnegade 1,9370 Hals

TIf. 2019 21 09, dorte@roedbro.dk
Overenskomst med sygesikringen

Eline Hyldager, Cand.psych., aut.
Psykologhuset kognitiv fokus
Dstrevej 32,8210 Arhus V

TIf. 282987 43

eline@pkf.name

Bornepsykologisk Team
Bisgardsvej12

9200 Aalborg SV

TIf. 993192 74
Psykolog Jytte Berg,
Vesterbro 35,1

9000 Aalborg.

TIf. 50 90 64 80,
psykolog@jytteberg.dk
www jytteberg.dk

Karen Wernberg
Kongevej 44, 6400 Senderborg
TIf. 74 433882

Leif Christensen,

Klinisk Psykolog, aut.
Klinisk Psykologisk Praksis
Sydhavnsvej15, 7700 Thisted
TIf. 40319077

Lena Hojgard Isager,
Cand.psych, aut.,
Psykologhuset kognitiv fokus
Dstreve]j 32

8210 Arhus V

TIf. 225978 47

Lene Broe, aut. cand.psych.
PsykologCentret-Silkeborg
Vestergade 35 F, 8600 Silkeborg
Mobilnr. 20 22 64 24
lene@psykologcentret-silkeborg.dk
www.psykologcentret-silkeborg.dk
Overenskomst med sygesikringen

Lene Nordheim

Torvet 15-17,2

8500 Grenaa

TIf. 86120808
mail.psykolog@lenenordheim.dk
Overenskomst med sygesikringen
Lis Augustenborg

Carl Plougsvej 4, 6400 Senderborg

Behandlerliste

TIf. 2972 09 40

Malene Klindt Bohni

Psykologhuset Park Allé

Park Allé 9, mezz., 8000 Aarhus C
TIf. 28 7190 34, malene klindt@
maildk, www.maleneklindtbohni.dk

Cand. Psych. Malene Viderup Worm
Psykologklinikken Himmerland
Grondalsvej 45,9620 Aalestrup

TIf. 29724995
malene@psykhim.dk
www.psykhim.dk

Overenskomst med sygesikringen

Mariann Bech Jensen,

Cand.psych,, aut.

Ormslevvej231 K

8260 Viby ]

(Banegardspladsen 20 Arhus C, ca. 1
gang om ugen)

TIf. 26 27 3274,
mbjpsykolog@gmail.com

Kognitivgruppen.dk

V/Morten Sveistrup Hecksher
Rolighedsvej38

8240 Risskov

TIf. 87 3039 39

Overenskomst med sygesikringen

PsykologCenteret

LL Sct. Peder Straede 8, 2. sal

8800 Viborg

Agade 8

7800 Skive

TIf. 86601171

Overenskomst med sygesikringen

Lene Metner, Cand.paed.psych.
TIf. 2179 5204
post@psykologcentret.dk
www.psykologcentret.dk

Psykologhuset Kognitivt Fokus
Dstrevej 32,8210 Arhus V

Jens Wraa Laursen
Cand.psych. aut.

TIf. 87440021
jens@kognitivtfokus.dk

Ragnar Stefansson

Dybbelbjerg 19, 6400 Senderborg
TIf. 22730711
ragnar@psykhjaelp.dk
www.psykhjaelp.dk
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Behandlerliste

Susanne Vokstrup,
Cand.pzd.psych., aut
Psykologisk Radgivning
Slotsgade 31 C

9000 Aalborg

TIf. 29677829
susanne@vokstrup.dk,
www.vokstrup.dk

Overenskomst med sygesikringen.

Sven-Erik Maj, Cand.psych., aut.
Klinik for Kognitiv Terapi

Skt. Pauls Kirkeplads 19 st. th
8000 Arhus C

TIf. 6167 8101
sem@kognitiv.net
www.psykologaarhus.dk

Seren Dam Andersen,
Fredericiagade 30, 1. tv,

6000 Kolding.

TIf. dag: 217507 43
Overenskomst med sygesikringen

Teit Juel Jensen

Bredgade 30, opgang vest, 2.

7400 Herning

TIf. 97215586 /2424 0519
teitjj@mail dk
www.teitjueljensen.dk
Overenskomst med sygesikringen

Ulla Kuithlmann
Gyvellunden 2,6800 Varde,
TIf. 75210543

Trine Moll (aut. psykolog)
Sendergade 14, 1.tv

8600 Silkeborg

291219 84
mail@psykologtrinemoll.dk
www.psykologtrinemoll.dk

Zenia Borsen, Cand.psych.
Psykolog Klinik,

Hobrovej23

9000 Aalborg

TIf. 50 5510 66

Overenskomst med sygesikringen

Specialleger i berne- og
ungdomspsykiatri
Bjarne Nielsen
Teisensvejl

9400 Nerre Sundby
TI. 9817 0373
Specialleger i psykiatri
Astrid Lykken
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Mogelvangs Plads 3
7900 Nykebing M
TIf. 97 7240 88

Eivind Knutzen
Store Torv 10, 4. sal,
8000 Arhus

TIf. 861224 26

Lars Lukman Christensen
Fynsgade 24, 1. tv

7400 Herning

TIf. 972243 40

Leif Vedel Serensen

Kognitiv Klinik,
Livstabrikken, Rosengade 38 D,
8000 Arhus C

TIf.86138619
lvs@kognitivklinik.dk
www.kognitivklinik.dk

Per Jorgensen

Skraenten 2 B, 8240 Risskov,
TIf. 20 66 33 84

Sjeelland

Hospitaler

Klinik for angst og OCD
Psykiatrisk Klinik Havnevej5,1.
4000 Roskilde, TIf. 47 32 92 50

Klinik for Angst og OCD
Psykiatrisk Center Keobenhavn

Nannasgade 28,2200 Kobenhavn N.

TIf. 3864 4906

Klinik for kognitiv terapi
Afdeling M, @sterhus
Psykiatrisk Center Sct. Hans
Boserupvej 2, 4000 Roskilde
TIf. 38 64 24 68

Psykoterapeutisk Center Stolpegard
Stolpegardsvej 20, 2820 Gentofte
Telefon: 3864 5300
www.psykiatri-regionh.dk

Psykoterapeutisk Specialafsnit F4
Psykiatrisk Center Frederiksberg
Ndr. Fasanvej 57 - 59

2000 Frederiksberg

Sebastian Swane, speciallaege i
psykiatri, specialist i kognitiv
psykoterapi (fortrinsvis for borgere
fra Frederiksberg og Vanlese)
sebastian.swane@regionh.dk
www.psykiatri-frederiksberg.dk
(afd): 38164551

Psykologer

Anna Lisa Hylten Cavallius
Vesterbrogade 20, 2.,1602 Kbh. V
TIf. 33250013, (primeert behandling
af depression)

CEKTOS - Kebenhavn
Amagerbrogade 114

2300 Kebenhavn S

TIf. 55 73 48 49, info@cektos.dk

CEKTOS-Center for Meta kognitiv
terapi og Supervision

Riddergade 7,1. sal

4700 Naestved

TIt. 557348 49

info@cektos.dk, www.cektos.dk
Overenskomst med sygesikringen

Christian Nyholm

Peder Skrams Gade 1, kld,, th.

1054 Kebenhavn K

TIf. 404580 21

Behandler OCD-ramte unge og
voksne fra154r.
psykologchristiannyholm@gmail.
com, psykologchristiannyholm.com

Karin Derum,

Cand.psych, Klinisk Psykolog
Psykologisk Klinik Hellerup
Jaegersborg Allé19, 4. sal

2920 Charlottelund

TIf. 39 30 43 20 www.doerum.com
Overenskomst med sygesikringen

Kognitiv Terapi Kebehavn v/
psykologerne Dam & Westerheim
Valkendorfsgade 30, 2,

1151 Kebenhavn K

TI.30 494318,
www.kognitivterapikbh.dk

Lind & Karmark - kognitiv Psykolog
Praksis

Vesterbrogade 124 B, 4.sal 1620
Kobenhavn V + Strandvejen 724,
2930 Klampenborg

TIf. 53881200
www.kognitivpsykologpraksis.dk

CEKTOS-Center for Meta kognitiv
terapi og Supervision

Riddergade 7,1. sal, 4700 Neestved
TIf. 5573 48 49, info@cektos.dk
www.cektos.dk

Overenskomst med sygesikringen
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Per Bech, Psykologisk Klinik

Jorcks Passage, Vimmelskaftet 42B, 5

1161 Kebenhavn K,
TIf.33121862

Psykologerne Johansen, Kristoffersen

og Pedersen.

Simone Rosenlund
QDstbanegade 9, 1. th., 2100
Kobenhavn @

Solbjergvej 3, 5. sal, 2000
Frederiksberg C

Felles telefon 32130300
www.kognitivpsykologkbh.dk

Praksis for Kognitiv Terapi,

Stine Naested, Mette Eline Laursen
& Susanne Johansen mfl.
Gothersgade 175

1125 Kgbenhavn K,

TIf. 33242498

Behandler OCD-ramte unge og
voksne fra 16 ar.
www.kognitivpraksis.dk

Sabine Schreder - Klinik for kognitiv

terapi
Fiolgade 10C, 1.sal, 3000 Helsingor

sabine@kkth.dk, 53 81 09 33, www.

kkth.dk

Sisse Sander Strange, aut. psykolog
Fremtidsvej11, 2860 Seborg

TIf. 396984 08 / 214059 14
sissestrange@tdcadsl.dk
www.sissestrange.dk

Trine M. Johnsen

Gammel Kongevej135 A, st. tv.
1850 Frederiksberg C

TIf. 38877050

Ulrichsens klinik,

Norre Voldgade 11,3. sal,

1358 Kobenhavn K

TIf. 38288872 / 3028 8877
michelle@ulrichsensklinik.dk
www.ulrichsensklinik dk

Wattar Gruppen,
Kognitivt Psykologcenter
& Fobiskolen
Holbergsgade 14, 4.sal
1057 Kobenhavn K

TIf. 331122 84
www.wattar-gruppen.dk
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Specialleger i berne- og
ungdomspsykiatri

Eva Christiansen
Badstuestraede 7, 1.
1209 Kobenhavn K
TIf. 2622 3144

Lise Nyholm

Engelsborgvej 38. 1. sal, 2800 Lyngby.

TIf. 30 24 46 30

Staffan Reijen
Vesterbrogade 20, 2. tv.
1620 Kbh. V

TIf. 33250013

Sus Foldager
Norregade 12, 4100 Ringsted,
TIf. 58 56 11 00

Specialleger i psykiatri
Annemarie Lund Laursen
Romersgade 7,1,1362 Kbh. K
TIf. 33338646

Henrik Lund Gowetz
Bymidten 56 P, 3500 Veaerlose
TIf. 44 47 4002

Kirsten Behnke
Falkoner Alle 112
2000 Frederiksberg
TIf. 3537 3721

Lars Hansen
Segade 18, 4100 Ringsted,
TIf. 57 67 4969

Marianne Breds Geoffroy
Speciallaege i psykiatri, Ph.D.
Norregade 41, 2. sal

1165 Kobenhavn K

TIf. 23663178
www.kognitivterapidk

Stig Rasmussen

Slotsgade 65 C, 1. 3400 Hillered,

TIf. 48250008

Behandlerliste

OCD-foreningen tilbyder
selvmordsforebyggende
forstehjeelp

Hvis du oplever, at du har mistet lysten
til at leve og teenker p4 at tage dit eget
liv, som en lgsning pa dine problemer, s&
er der hjeelp at hente. Den 1. juli &bner
vi en dognlinje for selvmordstruede.

Her kan du altid ringe og tale med én,
der kan skabe sikkerhed omkring dig.
Annette er certificeret i at yde selvmords-
forebyggende forstehjeelp, og hun er

klar til at stotte dig, uanset hvornar du
ringer. Ring pd tlf. 70 20 30 91

Efterlysning: Frivllige social-
radgivere og jurister

Hvis du har lyst lyst til at gere en ind-
sats i foreningen, har du chancen nu.

Vi spger frivllige, der med baggrund
som socialradgiver eller jurist kan
hjelpe medlemmer af foreningen med
komunikationen

med det offentlige.

Det kan ofte veere sveert at gennem-
skue, hvilken stotte,
man har ret til, hvor man skal henv-
ende sig og hvordan.

S& derfor: Har du tid, overskud og en
relevant faglig ballast, sd tov ikke med
med at henvende dig til Edith Chris-
tensen (52406121)
edith@ocd-foreningen.dk eller kon-
takt@ocd-foreningen.dk

Husk caféerne!

Der er heldigvis godt gang i de tre
caféer, hvor man kan komme, hvis
man har eller har haft OCD, angst,
depression eller bipolar lidelse - eller er
parerende:

Café Blom i Kebenhavn (cafeblom.dk,
facebook.com/cafeblom)

Café ODA i Aarhus (cafeoda.dk, face-
book.com/CafeOda)

Cafée ODA i Odense (facebook.com/
cafeodaodense)

Du kan tjekke beskrivelser, dbningstid-
er, aktiviteter, osv. pa hjemmesiderne/
Facebook.
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Foreningens adresse:
OCD-foreningen,

Julius Bloms Gade 17, kld.tv.,
2200 Kebenhavn N

Telefon: 7020 30 91

Giro: 1-663-4751
www.ocd-foreningen.dk,
kontakt@ocd-foreningen.dk

Bestyrelse

Fungerende formand
Nicolai Skovsmose

TIf. 20251795
nskovs09@student.aau.dk

Adresseliste

Kasserer

Edith Givskov Christensen
Jernaldervej 245,

8210 Aarhus V

TIf. 5240 6121
edith@ocd-foreningen.dk

Annette Aberg
TIf. 2290 2024
annetteaaberg@live.dk

Jacob Ravnskjeer Hansen
TIf. 60 37 84 82
Jacob_hansen 1994@live.
dk

Tilknyttede konsulenter
Jette Gamborg Nielsen
TI£.659157 16
jettegamborg@galnet.dk

Jonas Kramer
Jonkra9l@hotmail.com

Mette Olesen
mettemol@gmail.com




