
OCD-foreningen blev stiftet i juni 1997 af en gruppe
OCD-ramte og pårørende fra hele landet.

OCD-foreningen har i dag (2009)
omkring 2000 medlemmer.

Denne folder er udgivet med støtte fra

Forsidebilledet er malet af Rikke Meyer
og illustrationen er tegnet af Tore Bolhøj.

OCD-foreningen
Julius Bloms Gade 17, kld.tv.
2200 København N

Telefon 70 20 30 91
Giro 1-663-4751
E-mail kontakt@ocd-foreningen.dk
Hjemmeside www.ocd-foreningen.dk

Indmeldelse:
Kan ske via vores hjemmeside eller ved at udfylde 
vedhæftede girokort. Du kan også kontakte forenin-
gen på ovenstående adresse.

Årligt kontingent i OCD-foreningen:
• Personligt medlemskab kr. 200,-
• Familiemedlemskab kr. 200,-
 efterfølgende medlem i samme husstand kr. 50,-
• Støttemedlemskab kr. 100,-

Når tanker 
bliver til tvang 

Når handlinger 
bliver til ritualer

OCD-foreningen, en patientforening for
OCD-ramte og deres pårørende

Foreningens formål:
• At rådgive og støtte OCD-ramte og deres 

pårørende
• At etablere lokale netværk i hele landet, så OCD-

ramte og deres pårørende kan komme i kontakt 
med andre i samme situation

• At arrangere konferencer og foredrag for OCD-
ramte og pårørende

• At oplyse om OCD og udbrede kendskabet til OCD 
i befolkningen og blandt behandlere

• At påvirke dansk politik til forståelse for, aner-
kendelse af og støtte til OCD-ramte, så relevant 
behandling tilbydes.

Foreningens medlemskreds:
• OCD-ramte
• Pårørende og personer med tilknytning til OCD-

ramte kan være medlemmer
• Personer, organisationer, behandlere og forskere 

med interesse for OCD-foreningen og dens virke er 
velkomne som støttemedlemmer.

Som medlem får man:
• Tilsendt medlemsbladet OCD-Nyt med interviews, 

personlige historier, oplysninger om behandling, 
medlemsaktiviteter og meget mere

• Mulighed for at deltage i foreningens møder og 
foredrag

• Tilbud om at låne litteratur og videoer og DVDer 
om OCD

• Støtte og vejledning fra pårørende og OCD-ramte, 
som selv har prøvet at være i den samme situation

• Mulighed for at deltage i selvhjælpsgrupper
• Mulighed for via kontingent at støtte hjælpearbej-

det til fordel for en selv og andre
• Stemmeret og hermed indfl ydelse på foreningens-

arbejde. OCD-foreningen

grafiskind
tryk.d

k



In
d

b
et

al
er

O
ve

rf
ør

se
l f

ra
 k

on
to

nu
m

m
er

B
el

øb
sm

od
ta

ge
rs

 k
on

to
nu

m
m

er
 o

g 
b

et
eg

ne
ls

e
B

el
øb

sm
od

ta
ge

rs
 k

on
to

nu
m

m
er

 o
g 

b
et

eg
ne

ls
e

M
ed

d
el

el
se

r 
ve

d
r.

 b
et

al
in

ge
n 

ka
n 

ku
n 

an
fø

re
s 

i d
et

te
 fe

lt.

Ti
l m

as
ki

ne
l a

flæ
sn

in
g 

– 
U

nd
gå

 v
en

lig
st

 a
t 

sk
riv

e 
i n

ed
en

st
åe

nd
e 

fe
lt

U
nd

er
sk

rif
t 

ve
d

 o
ve

rf
ør

se
l f

ra
 e

ge
n 

ko
nt

o
P

os
t 

D
an

m
ar

ks
 k

vi
tt

er
in

g

G
eb

yr
 fo

r 
in

d
b

et
al

in
g 

b
et

al
es

 k
on

ta
nt

KV
IT

TE
RI

N
G

G
IR

O
IN

D
BE

TA
LI

N
G

K
ro

ne
r

Ø
re

D
ag

M
ån

ed
Å

r
S

æ
t 

X
 

40
30

S
 2

00
8.

09
 D

B
 0

60
6-

02
63

32

B
et

al
in

gs
d

at
o

el
le

r
B

et
al

es
 n

u
K

ro
ne

r
Ø

re

C
he

ck
 o

g 
lig

ne
nd

e 
ac

ce
pt

er
es

 u
nd

er
 f

or
be

ho
ld

 a
f, 

at
 D

an
-

sk
e 

B
an

k 
m

od
ta

ge
r 

be
ta

lin
ge

n.
 N

år
 D

e 
be

ta
le

r 
ko

nt
an

t 
på

 e
t 

po
st

hu
s 

m
ed

 t
er

m
in

al
, 

er
 d

et
 k

un
 p

os
th

us
et

s 
kv

itt
er

in
gs

tr
yk

, 
de

r e
r b

ev
is

 fo
r, 

hv
ilk

et
 b

el
øb

 D
e 

ha
r b

et
al

t.

.
.

,
.

.
,

8
7

1-
66

3-
47

51

O
C

D
-f

or
en

in
ge

n
Ju

liu
s 

B
lo

m
s 

G
ad

e 
17

, k
ld

. t
v.

22
00

 K
øb

en
ha

vn
 N

1-
66

3-
47

51

O
C

D
-f

or
en

in
ge

n
Ju

liu
s 

B
lo

m
s 

G
ad

e 
17

, k
ld

. t
v.

22
00

 K
øb

en
ha

vn
 N

�
 F

am
ili

em
ed

le
m

sk
ab

 
20

0 
kr

. f
o

r 
1.

 in
d

m
el

d
te

 +
 5

0 
kr

. 
 

p
r. 

ef
te

rf
ø

lg
en

d
e 

m
ed

le
m

�
 P

er
so

nl
ig

t 
m

ed
le

m
sk

ab
 2

0
0 

kr
.

�
 S

tø
tt

em
ed

le
m

 1
0

0 
kr

.

Fø
d

se
ls

år
 f

o
r 

O
C

D
-r

am
t:

Te
le

fo
nn

um
m

er
/e

-m
ai

l:

Hvad er OCD?
OCD er den internationalt benyttede forkortelse for 
Obsessive Compulsive Disorder, der på dansk typisk 
oversættes til obsessiv kompulsiv lidelse eller tvangs-
tanker og tvangshandlinger.

Tvangstanker er idéer, tankebilleder eller indsky-
delser, der dukker op i bevidstheden igen og igen på 
en ensartet måde. Tvangstankerne er næsten altid 
pinagtigt generende og søges afvist eller modstået. 
Tvangstanker medfører lidelse hos den OCD-ramte 
og påvirker den sociale funktion.

Eksempler på tvangstanker: 
• Angst for at blive smittet eller snavset af noget, 

man fi nder ”ulækkert”
• Angst for at noget frygteligt sker
• Frygt for at skade sig selv eller andre
• Frygt for kemikalier, sygdom eller død
• Overansvarlighed, overdrevent behov for at 

beskytte andre
• Overdreven tvivl
• Religiøse tvangstanker
• Samle- og gemmemani
• Seksuelle tvangstanker.

Tvangshandlinger og ritualer er tilbagevendende 
handlinger, der udføres efter bestemte mønstre. 
Tvangshandlingerne letter angst og anspændthed og 
har ofte til formål at hindre en katastrofe eller undgå 
ubehag.

Eksempler på tvangshandlinger:
• Overdrevne vaske- og rengøringsritualer
• Kontrolritualer 
• Gentagelsesritualer
• Tælleritualer
• Symmetri- og ordensritualer
• Samlemani 
• Tvangsmæssig langsommelighed.

OCD er ikke en sindssygdom, da OCD-ramte med 
deres fornuft kan lægge afstand til deres tvangstanker 
og tvangshandlinger. Såvel tvangstanker som tvangs-
handlinger erkendes for det meste som overdrevne og 
meningsløse.  

OCD fi ndes i alle sværhedsgrader - fra den helt milde 
med kun lejlighedsvis optræden til den svært invali-
derende tilstand, hvor alle døgnets vågne timer kan 
være beslaglagt af tvangstanker og tvangshandlinger.

Nogle har næsten udelukkende tvangstanker - an-
dre næsten udelukkende tvangshandlinger, men det 
mest almindelige er en kombination af begge dele. 

Men netop fordi personer med OCD oplever deres 
tvangstanker og -handlinger som irrationelle og pine-
fulde, søger mange at skjule dem for deres omgivelser 
af frygt for at blive opfattet som sindssyg. Derfor 
søger de ofte heller ikke behandling.

Hvorfor får man OCD?
Man kender ikke én bestemt årsag til OCD. Men med 
de seneste års intensive forskning antager man i dag, 
at sygdommen skyldes psykologiske eller neurobio-
logiske årsager. Her spiller et af hjernens signalstoffer 
serotonin en meget vigtig rolle.

OCD  debuterer i de tidlige ungdomsår og rammer 
både mænd og kvinder lige hyppigt.

Lidelsen har under forskellige betegnelser været 
omtalt og beskrevet i mere end 2000 år. Faktisk er 
2-3% af verdens befolkning ramt af OCD. Alligevel 
er der stadig mange, selv i behandlersystemet, som 
ikke kender til sygdommen.

Hvordan behandles OCD?
En bestemt type antidepressiv medicin, serotonin- 
genoptagelseshæmmere eller SSRI-præparater, har 
vist sig yderst effektiv i behandlingen af OCD. Den 
medicinske behandling med SSRI kan eventuelt sup-
pleres med anden psykofarmaka.

Traditionel psykoterapi har ingen dokumenteret 
virkning på sygdommen. Derimod har kognitiv ad-
færdsterapi, der retter sig specifi kt mod tvangssymp-
tomerne, vist sig at virke.

I den kognitive adfærdsterapi arbejder man meget 
konkret med tænkningen for at ændre belastende 
tankeindhold og belastende antagelser. Den OCD-
ramte udsættes for de situationer, som er angstpro-
vokerende. Gradvist dæmpes angsten for til sidst at 
forsvinde eller blive tålelig.

En kombination af SSRI og kognitiv terapi har vist 
sig at være en yderst effektiv behandlingsform og 
betragtes i dag som den anerkendte form for OCD-
behandling.

Mange OCD-ramte får desværre ikke stillet den 
rigtige diagnose og får dermed heller ikke den rigtige 
behandling. Flere har i utroligt mange år været fejl-
diagnostiserede og udsat for nytteløs fejlbehandling. 
Dette har typisk medført store unødige psykiske 
belastninger - også for de pårørende. Den generelle 
mangel på viden og oplysning om OCD gør, at 
mange patienter løber panden mod muren i behand-
lingssystemerne.

A
fr

iv
es

 in
d

en
 b

et
al

in
g


