OCD-foreningen, en patientforening for
OCD-ramte og deres pargrende

Foreningens formal:

e At radgive og stotte OCD-ramte og deres
parerende

e At etablere lokale netverk i hele landet, sa OCD-
ramte og deres pargrende kan komme i kontakt
med andre i samme situation

e At arrangere konferencer og foredrag for OCD-
ramte og pargrende

e At oplyse om OCD og udbrede kendskabet til OCD
i befolkningen og blandt behandlere

e At pavirke dansk politik til forstdelse for, aner-
kendelse af og stotte til OCD-ramte, si relevant
behandling tilbydes.

Foreningens medlemskreds:

e OCD-ramte

e Parprende og personer med tilknytning til OCD-
ramte kan vere medlemmer

e Personer, organisationer, behandlere og forskere
med interesse for OCD-foreningen og dens virke er
velkomne som stottemedlemmer.

Som medlem far man:

e Tilsendt medlemsbladet OCD-Nyt med interviews,
personlige historier, oplysninger om behandling,
medlemsaktiviteter og meget mere

e Mulighed for at deltage i foreningens mader og
foredrag

e Tilbud om at lane litteratur og videoer og DVDer
om OCD

* Stotte og vejledning fra parerende og OCD-ramte,
som selv har provet at veere i den samme situation

e Mulighed for at deltage i selvhjelpsgrupper

e Mulighed for via kontingent at stotte hjelpearbej-
det til fordel for en selv og andre

e Stemmeret og hermed indflydelse pa foreningens-
arbejde.

OCD-foreningen
Julius Bloms Gade 17, kld.tv.
2200 Kgbenhavn N

Telefon 70203091
Giro 1-663-4751
E-mail kontakt@ocd-foreningen.dk
Hjemmeside www.ocd-foreningen.dk
Indmeldelse:

Kan ske via vores hjemmeside eller ved at udfylde
vedheftede girokort. Du kan ogsé kontakte forenin-
gen pa ovenstdende adresse.

Arligt kontingent i OCD-foreningen:

e Personligt medlemskab kr. 200,-
e Familiemedlemskab kr. 200,-

efterfolgende medlem i samme husstand kr.  50,-
e Stottemedlemskab kr. 100,-

OUD

OCD-foreningen blev stiftet i juni 1997 af en gruppe
OCD-ramte 0g pdrorende fra hele landet.
OCD-foreningen har i dag (2009)
omkring 2000 medlemmer.
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Hvad er OCD?

OCD er den internationalt benyttede forkortelse for
Obsessive Compulsive Disorder, der pa dansk typisk
oversttes til obsessiv kompulsiv lidelse eller tvangs-
tanker og tvangshandlinger.

Tvangstanker er idéer, tankebilleder eller indsky-
delser, der dukker op i bevidstheden igen og igen pa
en ensartet made. Tvangstankerne er nasten altid
pinagtigt generende og soges afvist eller modstaet.
Tvangstanker medferer lidelse hos den OCD-ramte
og pavirker den sociale funktion.

Eksempler pd tvangstanker:

e Angst for at blive smittet eller snavset af noget,
man finder “ulekkert”

¢ Angst for at noget frygteligt sker

e Frygt for at skade sig selv eller andre

e Frygt for kemikalier, sygdom eller ded

e Overansvarlighed, overdrevent behov for at
beskytte andre

e Overdreven tvivl

e Religiose tvangstanker

e Samle- og gemmemani

e Seksuelle tvangstanker.

Tvangshandlinger og ritualer er tilbagevendende
handlinger, der udferes efter bestemte menstre.
Tvangshandlingerne letter angst og anspendthed og
har ofte til form4l at hindre en katastrofe eller undgé
ubehag.

Eksempler pa tvangshandlinger:

e Overdrevne vaske- og rengeringsritualer
e Kontrolritualer

e Gentagelsesritualer

e Telleritualer

e Symmetri- og ordensritualer

e Samlemani

e Tvangsmessig langsommelighed.

OCD er ikke en sindssygdom, da OCD-ramte med
deres fornuft kan leegge afstand til deres tvangstanker
og tvangshandlinger. Sivel tvangstanker som tvangs-
handlinger erkendes for det meste som overdrevne og
meningslose.

OCD findes i alle sveerhedsgrader - fra den helt milde
med kun lejlighedsvis optreden til den svert invali-
derende tilstand, hvor alle dognets vagne timer kan
vere beslaglagt af tvangstanker og tvangshandlinger.
Nogle har nesten udelukkende tvangstanker - an-
dre naesten udelukkende tvangshandlinger, men det
mest almindelige er en kombination af begge dele.

Men netop fordi personer med OCD oplever deres
tvangstanker og -handlinger som irrationelle og pine-
fulde, seger mange at skjule dem for deres omgivelser
af frygt for at blive opfattet som sindssyg. Derfor
soger de ofte heller ikke behandling.

Hvorfor far man OCD?

Man kender ikke én bestemt drsag til OCD. Men med
de seneste ars intensive forskning antager man i dag,
at sygdommen skyldes psykologiske eller neurobio-
logiske arsager. Her spiller et af hjernens signalstoffer
serotonin en meget vigtig rolle.

OCD debuterer i de tidlige ungdomsér og rammer
bade mend og kvinder lige hyppigt.

Lidelsen har under forskellige betegnelser veret
omtalt og beskrevet i mere end 2000 ar. Faktisk er
2-39% af verdens befolkning ramt af OCD. Alligevel
er der stadig mange, selv i behandlersystemet, som
ikke kender til sygdommen.

Hvordan behandles OCD?

En bestemt type antidepressiv medicin, serotonin-
genoptagelseshemmere eller SSRI-praeparater, har
vist sig yderst effektiv i behandlingen af OCD. Den
medicinske behandling med SSRI kan eventuelt sup-
pleres med anden psykofarmaka.

Traditionel psykoterapi har ingen dokumenteret
virkning pd sygdommen. Derimod har kognitiv ad-
feerdsterapi, der retter sig specifikt mod tvangssymp-
tomerne, vist sig at virke.

I den kognitive adfzrdsterapi arbejder man meget
konkret med teenkningen for at ndre belastende
tankeindhold og belastende antagelser. Den OCD-
ramte udszattes for de situationer, som er angstpro-
vokerende. Gradvist dempes angsten for til sidst at
forsvinde eller blive talelig.

En kombination af SSRI og kognitiv terapi har vist
sig at veere en yderst effektiv behandlingsform og
betragtes i dag som den anerkendte form for OCD-
behandling.

Mange OCD-ramte far desverre ikke stillet den
rigtige diagnose og far dermed heller ikke den rigtige
behandling. Flere har i utroligt mange ér veeret fejl-
diagnostiserede og udsat for nyttelos fejlbehandling.
Dette har typisk medfort store unedige psykiske
belastninger - ogsa for de parerende. Den generelle
mangel pa viden og oplysning om OCD gor, at
mange patienter leber panden mod muren i behand-
lingssystemerne.
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